BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

\\OC HOC €0 h?(/}, "
4° W,

"N
£ o

9]
O
-
b4
k¢

1% 4
N

PHAM HONG HANH

PANH GIA TAC DUNG CUA BAI THUOC
BAN HA BACH TRUAT THIEN MA THANG
KET HQP NHI CHAM TRONG PIEU TRI
ROI LOAN CHUC NANG TIEN PINH

LUAN VAN THAC SI Y HQC

HA NOI - 2023




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

PHAM HONG HANH

PANH GIA TAC DUNG CUA BAI THUOC
BAN HA BACH TRUAT THIEN MA THANG

KET HQP NHI CHAM TRONG PIEU TRI
ROI LOAN CHUC NANG TIEN PINH

Chuyén nganh: Y hec co truyén
M43 s6: 8720115

LUAN VAN THAC ST Y HQC

Nguoi hwéng dan khoa hoc:
PGS.TS. Tran Thi Thu Van

HA NOI - 2023




LOI CAM ON

T6i xin tran trong giri 107 cam on sau sic téi Ban Giam dbc, Phong
Dao tao Sau dai hoc, Hoc vién Y - Duoc hoc cb truyén Viét Nam, cac Thay
Co cua Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam di tan tinh day dd, giup
d& tdi trong qua trinh hoc tap.

T6i xin cam on Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, cac bac sy va
nhan vién khoa Noi 11, bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong An da tao moi
diéu kién thuan loi cho tdi trong qué trinh trién khai nghién ctou dé tai
nghién ctu.

Véi long kinh trong va biét on sau sac, t6i xin gui 10i cam on chan
thanh téi PGS.TS.Tran Thi Thu Van, phy trach Bé mon Phuong t& - Hoc
vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam kiém Phé Truong khoa Noi tiét, Bénh
vién Tué Tinh da truc tiép hudng dan, chi bao tan tinh va tao moi diéu kién tét
nhat giGp toi hoan thanh luan van nay. Su tan tam va kién thic caa co 1a tim
guong sang cho t6i noi theo trong suét qué trinh hoc tap va nghién cuu.

T6i xin giri 1oi cam on dén cac Thay, Co trong hoi dong di dong gop
cho tdi nhiéu y kién quy bau trong qué trinh hoan thanh luan vin.

Cudi cuing, ti xin cam on nhiing tinh cam chan thanh, sy gitp d& nhiét
tinh, tao diéu kién tot nhat cua nhimg nguoi than trong gia dinh va ban bé da
lubn bén canh, gitip d&, dong vién toi trong sudt thoi gian qua.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay thang nam 2023

Hoc vién

Pham Hong Hanh



LOI CAM DOAN

T6i 12 Pham Hong Hanh, hoc vién 16p Cao hoc khoa 14, chuyén
nganh Y hoc cd truyén Hoc vién Y - Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, xin cam
doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi thuc hién dudi su hudng dan tryuc
tiép ctia PGS.TS.Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh
xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan cta co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2023

Ngwoi viet cam doan

Pham Hong Hanh
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PAT VAN PE

R4i loan chirc ning tién dinh (H81) 1a mét hoi chitng do nhiéu nguyén
nhan khac nhau véi cac triéu chimg thuong gap nhat 1a chong mat, rdi loan
thang bang [1]. R6i loan chirc ning tién dinh (RLCNTD) tuy khong nguy
hiém dén tinh mang ngudi bénh nhung anh huong nhiéu dén chat luong cudc
séng nhu giam kha ning lam viéc, giao tiép, thiéu tu tin, lubn trong tinh trang
lo 4u, cang thang, tham chi 1 anh huong nghiém trong dén viéc sinh hoat
hang ngay [2]. Muc do va dién bién rdi loan chirc nang tién dinh c6 thé nhe,
nang hay nghiém trong tuy nguyén nhan [3]. Cac nghién ctru da chirng minh
rbi loan chire nang tién dinh anh huong tdi 15% - 35% dan so thé gidi va ngay
cang gia tang [3], [4], [5].

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu trj réi loan chirc
nang tién dinh, chil yéu 1a diéu tri noi khoa két hop luyén tap chic nang tién
dinh, thay ddi ché do sinh hoat, dn udng hop 1y dé han ché nguy co tai phat
cac triéu chung. Cac phuong phap diéu tri y hoc hién dai c6 nhiéu vu diém
nhu hiéu qua diéu tri nhanh, st dung thuan tién tuy nhién hau hét cac loai
thudc khong duoc dung kéo dai va c6 mot sé tac dung khéng mong mudn nhur
rbi loan giac ngu, roi loan tiéu hoa, ha huyét ap...[6].

Y hoc ¢ truyén (YHCT) khéng c6 bénh danh réi loan chtic ning tién
dinh nhung biéu hién chu yéu nhu chong mit thuéc pham vi ching huyén
vung. Nguyén nhan chu yéu do ngoai cam phong ta, that tinh noi thuong hay
am thyc that tiét gay nén hoic do lao luc qua do, tudi gia suy yéu, mac bénh
lau ngay hay sang chan ma phat sinh [7]. Y hoc co truyén c6 nhiéu phuong
phap dé diéu tri chitng huyén vung nhu: nhi cham, dudng sinh thu gian, cham
ctru, xoa bop bam huyét, dung thuéc YHCT... déu mang lai nhitng hiéu qua

nhét dinh. Tir nam 1962, gido su Nguyén Tai Thu di nghién ciru nhi cham, sir



dung nhitng huyét trén loa tai dé phong bénh va chita bénh di duoc tng dung
rong rai va dem lai két qua tét [8].

“Ban ha bach truat thién ma thang” 1a bai thudc c6 phuong dugc tac gia
Chu Pan Khé trinh bay trong sach Y hoc tdm ngd c6 cong nang chu tri tao
thap hoa dam c6 hiéu qua tot trong diéu tri chung huyén vung do dam thap rat
thuong gap trong bénh Iy rdi loan chire ning tién dinh [9].

Véi mong mudn nang cao hiéu qua diéu tri trén 1am sang, viéc phdi hop
nhiéu phuong phap diéu tri da duoc dit ra, vi vay, véi mong mudn ching
minh hiéu qua cua bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi
cham trong diéu tri RLCNTD ciing nhu gitip cac thay thudc cé thém lua chon
trén 1am sang, nhdm nghién cau tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh gia tac
dung cia bai thudc ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham
trong diéu tri roi loan chirc niing tién dinh” vai 2 myc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung ciia bai thuéc ban ha bach trudt thién ma thang
két hop nhi cham trong diéu tri réi loan chikc néing tién dinh thé dam
thdp.

2. Pdnh gid tic dung khong mong muén ciia phwong phdp.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé rdi loan chirc niing tién dinh theo Y hoc hién dai
1.1.1. Dich té hec réi loan chirc ning tién dinh

Theo khao sat vé sic khoe quéc gia cua My, co khoang 14,8% ngudi
truong thanh bi chéng mat hoic réi loan thing bang, trong sé nhitng ngudi
cao tudi, 19,6% c6 cac van dé chong mat hoac rdi loan thing bang lién tuc
hoac ngat quing t6i 12 thang [10], [11]. Theo mdt bao cdo méi nhat, mdi nim
c6 khoang 26 triéu ngudi phai vao khoa cap cau vi chong mat va mat thang
bang [12]. Su suy giam chat lwong cudc séng do RLCNTD tuong duong Véi
64,929 d6 la trong cudc doi bénh nhan, hodc tong sb 227 triéu do la cho dan
s6 trén 60 tudi & My [13]. Nhiéu nghién ctu ciing chi ra RLCNTD rét pho
bién trong cong dong ngudi chau A vai con s6 ngay cang gia tang [14].

1.1.2. Chédn dodn roéi logn chire néing tién dinh
1.1.2.1. Chdn dodn xdc dinh RLCNTP

% Chéng mit: 1a triéu ching hay gip nhét ctia roi loan chirc nang tién dinh.
Cdc diic diém ciia chong mgt:

+ Biéu hién va mac d6 chéng mat: Nguoi bénh c6 cam giac cac do vat
xung quanh ho quay tron, hoac chinh ban than nguoi bénh quay tron xung
quanh d6 vat.

+ Tinh chat xuat hién: C6 thé xuat hién dot ngot va co tinh chat xoay
tron, hoic co thé xuat hién tir tir véi nhimg con chong mit nho ndi tiép hoic
chi mat thing bang khi di lai va sau d6 triéu chang trd nén man tinh.

+ Céc dau hiéu di kém: Thuong di kém voi cac dau hiéu than kinh tu cha
nhu budn nén, va md héi, cam giac so ngd hoac cac dau hiéu vé thinh luc nhu

giam thinh lyc, U tai, cam giac bi day, diéc dac.



% Réi loan thing biang
+ R&i loan ning: Nguoi bénh khong thé dung viing duoc, dau hiéu nay
thuong gap trong giai doan dau cia RLCNTD ngoai bién.
+ R6i loan vira va nhe: Thuong dugc phét hién théng qua cac nghiém

phap kham tién dinh cta cac rdi loan dong trang va réi loan tinh trang:

eDiu hiéu Romberg: khi bénh nhan dtng, hai chan khép lai, than minh
bénh nhan nghiéng vé mot bén, hiém hon 1a nghiéng ra phia trude hodc phia
sau nhung thudng 1a cting mot phia. Réi loan ndy ting 1én khi nguodi bénh
nhim mat (ddu Romberg tién dinh). Néu ning hon, bénh nhéan c6 thé bj té
nga, d6i khi xay ra dot ngot, lic ndy dung va di khong thé thuc hién dugc.

eNghiém phap di bo (Unterberger test), nghiém phap gio thang tay.

eNghiém phap budc di hinh sao (Test Babinski-Weil): Yéu cau bénh
nhan nham mat, budc téi 5 bude sau d6 i lai 5 budce lap lai nhiéu lan khoang
30 gidy. Néu giam chirc ning tién dinh mot bén, bénh nhan c6 khuynh huéng
léch vé mot bén (bén bénh) khi tién 1én va léch theo hudéng nguoc lai khi lui
ra sau v€ nén hinh ngoi sao.

eNghiém phap past pointing: Bénh nhéan gio thang hai tay ra trudc,
ngoén tré cham vao ngodn tro ciia ngudi kham, sau d6 yéu cau bénh nhan nhim
mat, dua tay 1én va ha xubéng cham vao tay nguoi kham lan nita. D6i véi
nguoi co 16i loan chirc ning tién dinh hai ngén tré khong cham tay nguoi
kham ma bi 1éch sang mot bén. Goc do di 1éch cod thé cang tang khi thyuc hién
nhiéu 1an. Khi khdm can cht y chiéu ctia huéng léch, hudng tay 1éch va chiéu
cham ciia rung giat nhin ciu xem c6 sy tuong hop, su hai hoa hay khdng
[13], [14], [17].

% Tién sir ctia ngwoi bénh: C4c tién sir vé tai mili hong nhu viém tai kéo
dai, bénh ly than kinh, chan thuong so ndo, ngo doc thic an, thude, dic
biét 1a ngo doc cac thude khang sinh gay doc cho tai nhu streptomycin,
gentamycin, neomycin, cac bénh vé mach mau [15], [16], [17].



< Cac nghiém phap va phwong phap thim kham hd tro khac
+ Ghi biéu d6 dién cua rung giat nhan cau.
+ Nghiém phap quay.
+ Ghi dién thé khéu goi thinh giéc.
+ Chuyp cdng hudng tir so ndo: tim tén thuong & goc cau tieu ndo hoac
cua than ndo [15], [16], [17].
1.1.2.2 Chdn dodn phdn biét RLCNTP trung wong va ngoai bién
Bing 1.1. Phdn biét RLCNTD ngogi bién véi RLCNTD trung wong[11]

RLCNTD ngoai bién RLCNTD trung wong

Nguyén | Ton thuong bd phan cam nhan | Ton thuong nhan tién dinh hoic
nhan | hoic day than kinh ngoai bién | cac duong lién hé nhan tién dinh

v6i hé than kinh trung vong

Trieu | Chéng mat dir doi, mat cam | Khéng toan bo: Khéng day du
chung | gidc thing bang, xay ra tung | cac triéu chung cia RLCNTD
chu con kich phéat hoac keéo dai lién | ngoai bién, cac cam giac thuong
quan tuc. c6 chi la cam giac chong chanh
nhu ngoi trén thuyén ma it co sy
chong mat thuc su.

Trieu |+ Toan dién: Tat ca cac roi | Khong hai hoa: Rbi loan co
ching |loan tién dinh déu hién dién | huéng khac nhau so véi cac roi
khach | nhu rung giat nhdn cau (ngang- | loan vé hudng cia RLCNTD
quan xoay tron), léch cac ngon tay, | ngoai bién.

réi loan tinh trang, rdi loan
dang di.

+ Hoa hop: Cac triéu chung
déu cung vé mot phia, thuong
la bén bénh, kém theo cac rdi
loan thinh giac nhu u tai, giam
thinh luc.




Bing 1.2. Phén biét chéng mt tién dinh va khéong tién dinh[16]

Chi so danh gia Tién dinh Khéng tién dinh

Biéu hién Quay tron, nghiéng nga, vat Cam giac bap bénh

thé xung quanh di chuyén

Tan suat xuat Theo ting con Xuat hién thuong
hién Xuyén
Yéu t6 anh huong Céc cir dong dau Co thé bi ton thuong,
dén chong mat thd nhanh, tha gap, tim

dap bat thuong

Triéu chimg di | Budn ndn, non 6i, di dang lao | D6 mo hoi, da nhot
kem dao, u tai, suy giam kha nang | nhat, chan tay té ctiing

nghe khéng cur dong duoc

1.1.3. Nguyén nhén thwong gap cia roi logn chike néing tién dinh

Nguyén nhan duoc chia 1am 2 loai gom: nguyén nhan tac dong tir bén
ngoai va tir bén trong co thé.

Nguyén nhan bén trong:

- Tai ngoai va tai giza:

+ Nhot dng tai ngoai: viém tay, kich (ng tai ngoai gay chong mit.

+ Viém tai gitra cap tinh.

+ Viém tai thanh dich.

+ Viém tai giita cap do Phé cau khuan (Streptococcus pneumoniae) va
Haemophilus influenzae.

- Tai trong:

+ Viém tai trong tiét dich gay chdng mat ghé gom kém U tai, nghe kém.

+ Viém than kinh tién dinh (Vestibularis Neuronitis) do virus hoic
nhiém khuan gay chong mat, quay cudng, chong mat tu thé rd nhung khi do
thinh luc lai binh thuong.



+ Viém tai trong nhiém ddc, viém mé nhi cip, man tinh.

+ Bénh Meniere: Ton thuong do siing nudc mé nhi. Bénh gay diéc tiép
nhan, u tai, chong mat tirng con.

- Cac bénh Iy sau mé nhi:

+ U than kinh s6 VIII.

+ U cac day than kinh V, VII, u mang ndo hay viém mang néo khu tra,
c4c tén thuong tién dinh va dc tai.

Nguyén nhan bén ngoai:

+ Anh huong cua tudi tac

+ Stress (cang thang, lo lang, mat ngu...)

+ Anh huong caa bénh ly

+ Chén thuong

+ Moi truong lam viéc

+ Moi truong sdng

+ Anh huong tir théi quen sinh hoat.

Ngoai ra, tinh trang tac ngh&n mach méau nudi ndo hoic thiéu mau ciing
khién cho hé thdng tién dinh tiép nhan thdng tin cham hoic sai Iéch tir ndo bo,
gay hoi chang rdi loan tién dinh [15], [16], [17].

1.1.4. Diéu tri réi logn chikc ning tién dinh

Dua trén bénh si, két qua khdm 1am sang, va cac xét nghiém chan doan
dé lya chon phuong phap diéu tri phu hop véi ting bénh nhan, tir thay doi 16i
séng dén diéu tri bang thubc va cudi cuing 1a phau thuat [17].
1.1.4.1. Thay déi 16i séng

- Tap thé duc va phuc hdi chtc nang: C6 cac bai tap chuyén biét phi hop
véi tizng bénh nhan nham phuc héi chirc nang tién dinh.

- Piéu chinh ché d6 in ubng: ché d6 an hop 1y dic biét 1a kiém soat

duong huyét 1a mét trong nhitng yéu té quan trong vi nhiéu nghién ctru d chi



ra rbi loan chuyén hoa duong trong mau di ¢ muc d6 tiém tang ciing 1a yéu tb
nguy co cia RLCNTD [17].
1.1.4.2. biéu tri bang thusc va phau thudt

Nguyén tic co ban dé diéu tri RLCNTD néi chung 1a diéu tri nguyén
nhan, xir tri con chong mat cap dé lam giam kho chiu cho bénh nhan va dé
phong chéng tai nan cho ngudi bénh. Tuy nhién, chan doan nguyén nhan céac
bénh tién dinh c¢6 nhitng kho khan nhat dinh, vi vay trudc tién phai diéu tri
giam nhe triéu chung [1].

Str dung 4 nhém chinh la nhom khang histamine, nhom khang cholinergic,
nhém sedavive, nhém hd tro diéu chinh suy giam nhan thic tién dinh.

Piéu tri cu thé theo tirng nguyén nhan:

» Bénh Meniere.

Trong dot cap dé diéu tri triéu ching chong mat can ding cac thudc ac
ché tién dinh va chdng non.

+ Thudc @c ché tién dinh: Benzodiazepin, nhém khang histamine
(Meclizine, Dimehydrinate).

+ Thudc diéu hoa tién dinh: Bétahistine.

+ Thubc gin mach: Trimétazidine.

+ Thudc loi tiéu: Acetazolamide.
Péi véi nhitng con chong mat kéo dai, khé diéu tri thi dung phuong phap
tiém tinh mach tién mé;

+ Proliptan.

+ Diparcol.

e Diéu tri ngoai khoa.

+ K¥ thuat bao ton bao gom mao tdi ndi dich (gia tang hay dat Shunt hay

ca hai) va phau thuat cau nang (Sacculotomy).



+ Ky thuat pha hiy bao gém tiém gentamicine trong hom nhi
(Intratympanic), phau thuat cat bo mé dao (Labyrinthectomy) va cat day than
kinh tién dinh [5], [16], [17].

> Viém déy than kinh tién dinh.

+ Chong nhiém khuan ¢ cac 6 viém miii hong nhu viém xoang, viém
miii, viém hong. (Khang sinh dung nhu: Oxytetrocylin, zinnat...).

+ Thudc an than va chéng chong mat: Tanganil.

+ Thudc khang Histamin: Telfast, Histalong.

+ Cé&c vitamin nhém B [15], [16], [17].

» Viém mé nhi.

+ Viém tai cap gy viém mé nhi chu yéu la diéu tri tai: chich rach mang
nhi, khang sinh, khong c6 chi dinh can thiép ngoai khoa.

+ Viém mé nhi do viém xuong cap: phau thuat xuong chiim, mé nhi dé
nguyén, néu mé nhi khong khoi thi khoét mé nhi [15], [16], [17].

1.2. Tong quan vé rdi loan chirc niing tién dinh theo Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

YHCT mac di khéng c6 bénh danh réi loan chitc nang tién dinh nhung
nhitng biéu hién triéu chiing hay gap & bénh 1y nay nhu hoa mat, chéng mit
thuoc pham vi ching huyén vung cia YHCT. Huyén l1a hoa mét, vyung
la chong mat. Huy@n chi mat hoa nhu nay dom dém, nhin do vat nhu ¢ man
che. Vung 1a cam giac co thé hay d6 vat bén ngoai chao dao, xoay chuyén,
chd dung chong chanh ké ca khi nham mat. Hai triéu ching nay thuong hay
két hop véi nhau nén goi 1a huyén vung [18], [19], [20].

1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
Huyén vung & giai doan sém va lc phat bénh véi dic diém tiéu thuc noi

troi, do phong hoa dam, o la chi nhu can dwong thugng cang, dam troc trung
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tré, huyét @ noi dinh. .., giai doan sau hoic giai doan hodn giai biéu hién ban
hu rd rét nhu khi huyét bat tdc, ndo tay hu suy, than tinh khuy ton.

Phong ta thwong nhiéu: Phong tinh dong, chu thing, huéng 1én trén,
phong ta xadm nhap vao co biéu, thuong nhidu 1én dinh dau, ta at thanh khiéu
cho nén din dén huyén vung.

Can dwong thwong cang: Uat tic thai qua, can mat diéu dat, can uat hoa
hoa hay tac gian thuong can, can duong thugng khang, thuong nhiéu thanh
khong, phat thanh huyén vung. Lo nghi thai qua lam thuong ton dén ty vi,
ngudn sinh hoa khi huyét bi hao kiét. Hoac kinh s¢ lam ton thuong dén than,
than tinh suy hu 1am bé tay mat di sy dinh dudng ciing c6 thé phat thanh
huyén vung.

Dam troc trung trg: Ty sinh dam chi nguyén, am thyc that tiét, bia ruou
va an nhiéu do ngot béo, no doi that thuong lam thuwong ty vi, ty vi mat kién
van, thuy cdc khéng tinh héa tinh vi ma tu lai sinh dam, dam troc trung tréat
thanh duong bat thing, troc &m bat giang ma thanh huyén vung. “Pan Khé
tam phéap — Pau huyén” néi: “Vo dam tac bat tic huyén, dam nhan hoa dong,
huu hitu thap dam gia, hitu hoa dam gia”. Tic 1a khong c6 dam 1a khong co
huyén vung, dam dong theo hoa nén phan ra thap dam va hoa dam.

U huyét tré khiéu: Vung dau bi ton thuong, huyét & dinh luu, lam ndo
mach bi trg, khi huyét khdng thé 1én nudi dau mat, ndo mat di sy nudi dudng,
déu co thé phat thanh huyén vung.

Khi huyét khuy hw: “Linh khu — Khau van” néu ra: “C6 tugng khi bat
tdc, ndo vi chi mat man, ndo vi chi khé minh, dau vi chi kho khuynh, muc vi
chi kho huyén”, tirc 1a khi khi 1én dau khong du thi ndo khong day, tai s& U,
dau s& dau, mat s& hoa. Bénh lau ngay khong khoi lam hao ton khi huyét,
hoac sau khi mat mau khdng hdi phuc, hoic ty vi hu nhuoc khdng kién van

duogc thuy cdc, khong sinh hoa dugc khi huyét ma dan dén khi huyét ludng
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hu. Khi hu thi thanh duong khong duge thing, huyét hu ndo mét sy nudi
dudng gay huyén vung [19].

Thdn tinh bdt tdc: Than 1 thién tién chi ban, tang tinh sinh tay, néu bam
t6 bat tic hodc ngudi gia than khuy ton hoic bénh 1au ngdy ma tén thuong
dén than, phong lao qua do, déu co thé din dén than tinh khuy ton khong sinh
tay ma n&o 1a bé cua tay, tay hai bat tac, thuong ha déu hu gay bénh.

Céc co ché gay huyén vung c6 anh huong qua lai va chuyén héa Ian nhau
[7], [21], [22], [23].

1.2.3. Cac thé bénh va diéu tri.
1.2.3.1. Bam thap

Chting trang: Chong mit, dau dau ning nhu bo, mat nga, nguoi nang
né, thain mét moi, nguc khé chiu, budn ndn c6 thé ndn mura ra dom dai, an
it, bung day chudng.

Ludi mach: Chat ludi béu, ria ludi c6 vét han rang, réu tring nhon, mach
huyén hoat.

Phap diéu tri: T4o thap hoa dam, kién ty hoa vi

Phuong thudc: Ban ha bach truat thién ma thang (ban ha ché 8g, bach
truat 12g, bach linh 12g, thién ma 12g, tran bi 8g, cam thao 4g, sinh khuong
4g, dal tao 129).
1.2.3.2. Phong ta thwrong nhiéu

Chung trang: Hoa mit chong mat, dau dau, sg gid, so lanh, sét, nghet
mili, chdy nuéc miii.

Ludi mach: Chat ludi hong nhat, réu ludi tring, mach phu.

> Thé phong han:

eNuéc mili trong, ho dom tring lodng, ngira hong, khong md hoi, réu

ludi traing mong ma nhuan, mach phu khan.

e Phép diéu tri: So phong tan han.
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e Phuong thudc: Xuyén khung tra diéu tan (xuyén khung 8g, bac ha 32g,
té tan 6g, cam thao 6g, kinh gidi 16g, khuong hoat 8g, bach chi 12g, phong
phong 80)

> Thé phong nhiét:

e Nudc miii vang duc, ho dom vang dinh, dau hong, khat, ra md héi, dau
ludi do, réu ludi vang, mach phu séc.

e Phap diéu tri: So phong tan nhiét.

e Phuong thubc: Ngan kiéu tan (kim ngan hoa 40g, dau xi 20g, trac diép
16g, bac ha 25g, cam thao 20g, lién kiéu 40g, nguu bang tir 25g, kinh
gidi 16g, cat canh 25g) tan bot ngay udng 20g.

> Thé phong thap:

eDiu nang nhu bo, chan tay nang né, nguc suon kho chiu, réu ludi nhon,
mach nhu.

e Phép diéu tri:Khu phong trir thap.

ePhuong thudc: Khuong hoat thang thp thang (khuong hoat 12g, doc
hoat 12g, phong phong 8g, cao ban 8g, man kinh tir 8g, xuyén khung 8g, cam
thao 4g).
1.2.3.3. Can duong thuwong can

Chuting trang: Hoa mét chdng mat muén ngé, u tai, dau dau chuéng, mat
d6 mat do, nguoi buc boi dé cau gat, miéng kho dang, chan tay té bi, dau lung
moi gdi, ngu it hay mé, céu gian, phién muon.

Ludi mach: Chat ludi do, réu vang mong, mach huyén séc.

Phép diéu tri: Binh can tiém duong, tu dudng can than.

Phuong thudc: Thién ma cau dang am (thién ma 8g, sinh thach quyét
minh 20g, tang ky sinh 12g, nguu tat 12g, chi tir 129, ich mau 12g, cau dang
164, phuc than 16g, d6 trong 169, da giao dang 20g, hoang cam 12g).
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1.2.3.4. Huyét i

Chting trang: Hoa mat chong mat ting ldc, tai phat khdng khoi, dau dau
nhu kim cham, sic mat den sam, mdi tim, da méng khé rap, hay quén, hdi
hop, mat ngu,  tai, diéc tai.

Ludi mach: Chat ludi tim tai,co diém & huyét, mach huyén sap hoic té sap.

Phép diéu tri: Kha & sinh tan, théng khiéu hoat huyét.

Phuong thubc: Thong khiéu hoat huyét thang (xich thugc 8g, xuyén
khung 8g, dao nhan 12g, hong hoa 12g, cu hanh gia 3 cu, sinh khuong 12g, xa
huong 12g).
1.2.3.5. Khi huyét luong huw

Chiing trang: hoa mat chéng mit, cir dong thi nang thém, mét méi ngai
noi, tho ngan, tiéng nodi nho, tu han, an it, sic mit khong twoi nhuan, moi
nhot nhat, hoi hop it ngu.

Ludi mach: Chat ludi nhat, réu trang mong, mach té nhuoc.

Phép diéu tri: B6 ich khi huyét, kién ty van vi.

Phuong thudc: Quy ty thang (nhan sam 12g, hoang ky 20g, toan tdo nhan
129, moc huong 2g, bach truat 12g, phuc than 12g, duong quy 4g, chich cam
thao 2g, vién chi 4g, long nhan 12g).
1.2.3.6. Thdn tinh bat tdc

Chuing trang: Hoa mat chong mat, tai i nhu ve kéu, bénh lau ngay khong
khoi, hay quén, mét kho thi luc giam, man suon dau 4m i, dau lung moi goi,
ngu it hay mo, rang lung lay, toc rung.

Ludi mach: Chét ludi do, réu it hodc khdng réu, mach té sac.

Phép diéu tri: B6 than dudng tinh, sung dudng nio tay.

Phuong thudc: Ta quy hoan (thuc dia 200g, son thu 100g, son duoc
100g, tho ty tir 100g, 16¢ giac giao 100g, cau ky tar 100g, nguu tat 75g, cao

quy ban 100g) luyén mat lam hoan mdi lan uéng 8g.
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Ngoai ra con thuong dung phdi hop véi cac phuong phap diéu tri khong
ding thuc nhu: Cham ciru, x0a bop bam huyét, khi cong dudng sinh dé diéu
tri cac thé bénh trén [24], [25], [26], [27].

1.3. Téng quan vé phwong phap nhi chAm
1.3.1. Dinh nghia, nguén goc lich si ciia nhi cham

Nhi cham (hay con goi la cham loa tai) 1a phuong phap tac dong I1én tai
nham muc dich chita bénh, d3 duoc cac y van ¢6 caa Trung Qudc néu trong
cac sach Noi kinh, Linh khu (ra doi tir thé ki the IV dén thé ki tha 11 - trude
Cong nguyén) [28].

O chau Au, Hypocrates (460-370 trudc Cong nguyén) ciing da viét vé
kinh nghiém caa ngudi Ai Cap co dai diéu tri bénh bang cach d6t bong trén
tai dé chita dau lung, rach tinh mach sau tai dé chira chung bat luc vé sinh Iy
& nam giai [28].

Khoang cudi thé ki XVIII, dau thé ki XIX, nhiéu tac gia phuong Tay
quan tdm dén nghién ciru loa tai nhu John Hunter, Paul-Josheph, Barther...ho
quan niém rang, tai 12 mot ving sinh phan xa khi tiép nhan mot nguoi dan ong
bi ong dot ¢ vanh tai khién anh ta dau dén ndi khong di lai duoc [29].

Niam 1850, Runker ghi nhan két qua giam dau day than kinh toa do dét
nong vung vanh tai [30].

Nam 1957, tai HoI nghi cham ctru hop tai Tay DPuc, bac si Paul Nogier
(ngudi Phéap) clng cong su da cong bd cong trinh nghién cau huyét vi & tai.
Pay 14 1an dau tién tac gia dua ra khai niém ban d6 loa tai gidng nhu bao thai
nam trong tir cung va néu 1én cach cham mot sé diém (huyét) ¢ loa tai dé
chira bénh, mic du trude do tac gia khéng co nghién ciu gi vé cham loa tai

ctia ngudi Trung Quéc [29].
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1. Bang quang 12. Vom miéng
2. Than 13. Mit

3. bai trang 14. Tuy

4. Tuy 15. TGi mat

5. Tai ngoai 16. Gan

6. Tatrang 17. Da day

7. Thuc quan 18. Tam vi

8. Ty 19. Tiéu trudong
9. Phoi phai 20. Tim

10. Tuyén thuong than  21. Phoi trai

I1. Rang 22. Khi quan

Hinh 1.1. Hinh loa tai [29].

Nam 1962, Trung Qudc cho xuat ban mot tai liéu tong hop cac bao céo
vé nhi cham, nam 1972, xuat ban tiép tai liéu vé nhi cham va 1a nuéc dau tién
ding mot s6 huyét trén loa tai dé cham té [28], [31].

Thang 11 nim 1997, Vién Y té Quéc gia Hoa Ky (NIH) da phé duyét
phuong phap cham cau. Viéc phé duyét bao gom danh gia nhiing nghién cau
hd tro viéc str dung nhi cham dé giam dau va diéu tri cai nghién [32].

Viét Nam 14 mot trong nhitng nuéc st dung cham ctu sém nhat & Chau
A va thé gidi, c6 t6 chirc cham cau, cd thay thudc chdm ciu va co bién soan
tai liéu cham ctru twong d6i som trén thé gidi. V6i von cham cau di co tir 1au
doi caa dan toc, lai ludn hoc tap dugc nhitng kinh nghiém méi vé cham cau
cua Trung Quéc va thé gisi, cac hinh thirc cham ciu caa nudc ta ciing dang
phat trién muén mau mudn vé dé phuc vu nhan dan nhu nhi cham, thity cham,
mai hoa cham... dang pho cap tir thanh phd dén cac tuyén co so. Tir nim
1962, Gigo su Nguyén Tai Thu — vién truong dau tién caa bénh vién Cham

ctru Trung Uong da tién hanh nghién cau nhi cham, khao sat diém dau ¢ loa
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tai dé chan doan bénh, phong va chita bénh. Cho dén nay, nudc ta di co nhiéu
co s& nghién ciu va tng dung nhi cham dé phong va chira bénh. Sach Tan
cham cua Gido su Nguyén Tai Thu duoc xuat ban lan dau nam 1971 va da
duoc tai ban nhiéu lan, duoc st dung 1am tai liéu huéng dan cho nhiéu 16p
dao tao y bac si tai nay [49]. Trong nhitng nam 1981-1984, bo mon Y hoc dan
toc cua trudng Pai hoc Y Ha Noi ¢ thdng béo vé két qua tng dung cham loa
tai (trén 1000 ca theo ddi) c6 két qua: Cham loa tai c6 hiéu luc diéu tri rd rét
nhiéu loai chiing bénh voi s6 ngay diéu tri khong kéo dai, rat it tai bién [8].

Bénh vién cham ciu Trung Uong 1a co s dau nganh vé cham cau &
nude ta ciing da tién hanh rat nhiéu nghién ciu vé phuong phap nhi cham noi
bat véi cac nghién ctiru nhu: Nghién ciu tac dung ciia nhi cham trong diéu tri
mat ngu thé tam than bat giao cua tac gia Tran Thi Lién (2015) trén 30 bénh
nhan véi phuong phap nghién ctiu can thiép tién cu mé ta c6 nhém ching;
st dung c6ng thac huyét than mén, tdm, than kinh thuc vat, than cho két qua
t6t va kha nang hoi phuc nhanh sau 20 ngay diéu tri. Nghién ctru dénh gid tac
dung cua dién nhi cham trong diéu tri dau dau thé can hoa vuong cua tac gia
Nguyén Ba Quang (2010) trén 88 bénh nhan vai phuong phap nghién ciru can
thiép tién ctu md ta; sir dung cong thac huyét can nhiét huyét, can dom, than
mon — tam, tm bao — than kinh thuc vat, than cho két qua tét va khong cé
truong hop ndo khdng cé két qua, céc triéu chung cia dau dau thé can hoa
vuong duoc cai thién rd sau 20 ngay diéu tri [8].
1.3.2. Co so khoa hoc ciia phwong phdap nhi chim
1.3.2.1. Theo YHCT

< Maéi lién quan giza loa tai va kinh mach

Theo YHCT, tai khong phai la mét bo phan c¢é 1ap ma nd c6 quan hé mat
thiét véi cac bo phan khac cia co thé. Theo Thién U kinh mach (Linh khu)
ghi rd sy tuan hoan cua 6 duong kinh duong di qua tai. Thién Mau thich luan

sach T4 Van viét: “Nam lac cia sau kinh am déu hoi ¢ trong tai”. Thién Khau
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van sach Linh Khu néi: “Nhi vi tdng mach chi sé tu” nghia 1a loa tai 13 noi tu
tap cua cac kinh mach [28].

< Moéi lién quan gisa loa tai va tang phii

Theo c4c tai li¢u kinh dién nhu Noi kinh, Nan kinh...da néi rat ro loa tai
c6 mé quan hé mat thiét véi ngii tang, luc phit va cic co quan cia co thé.

Vi Tam — Than: “Than khi théng ra tai, than khi binh thuong thi tai co
thé nghe rd dugc” (Thién mach do - séch Té Van). “Tam khai khiéu & tai”
(T6 Van), goc khiéu cua tam 1a ludi, song ludi khdng co 16 khiéu nén giri vao
tai. Vi thé Than l4y tai 1am cha khiéu, Tam lay tai 1am khéach khiéu (sach Y
quan cua Triéu Dudng Quy doi nha Minh). Vi khi quan tiéu héa: dau dau, tai
0, chin khiéu khong loi 1a do trueong vi ma ra. V&i Can Phé va Néo tay: bénh
ciia Can hu tat tai khong nghe dugc (Thién tang khi phap thoi luan, sach T6
Van); Phé chi thanh lam cho tai nghe duoc (Thién 40, Nan kinh); Nao tay
khong day du gay ra U tai (Thién Hai luan, sach Linh khu) [28].

% Phdn ving loa tai va nhitng thay déi bénh Iy

Binh thuong da & loa tai c6 mau tuoi sang dong déu, doi khi c6 nhiing
cham hay mang sac t6 (bam sinh), khi co thé ¢ bénh s& xuat hién mot so thay
ddi ¢ loa tai nhu:

Mot viing da & vi tri nao d6 trén loa tai (hoac tat ca loa tai) do hay tai
xanh, Xxam ¢ ca hai tai hoac chi mot tai.

Nhiét do da tai ciing thay doi: néng bung hay gié lanh.

Pau ¢ diém nao d6 trén tai, diém dau choi hay nong ran khién nguoi
bénh rat kho chiu. Do dién tra trén tai thiy co6 bién doi rd rét.

Thuc tién 1am sang cho thay: khi co thé c6 bénh trong da sé truong hop
trén mat cua loa tai, tai nhitng vi tri cua loa tai c6 quan hé véi noi dang bi
bénh xuét hién nhitng viing phan tng bénh ly. Khi bénh giam hoac khoi, cam

giac 4n dau ¢ diém nay ciing giam va mat di [28], [29].
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Pé thdng nhat viing huyét trong nhi cham, Hoi ddng Cham ciu Tay Thai
Binh Duong hop thang 6 nam 1987 tai Seoul (Han Qudc) da lay ba so dd loa
tai caa ba nudc: Viét Nam (Nguyén Tai Thu), Trung Qudc (Vuong Thé Tai),
Phap (P.Nogier) dé so sanh, nghién ctru va so bo cdng nhan 44 ving huyét

thdng nhat trén loa tai nhu sau:

Hinh 1.2. So' dé cdc huyét ciia loa tai (Bén dich Tiéng Viét)[49].
1.3.2.2. Theo YHHD
% Sw phén boé than kinh va mach mdu ciia loa tai
- Sw phdn bo than kinh loa tai:cac nhanh chinh cia day than kinh tai to
va day than kinh chidm nho ¢ tiét doan than kinh C2 - C3, nhéanh théi
duong cua day than kinh V, nhanh tai sau cua ddy than kinh mat, nhanh tai

sau ctia day than kinh phé vi [33].
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Hinh 1.3. Thén kinh lién quan dén tai [34].

Véi sy phan bé than kinh nhu trén, loa tai la nga ré cua nhiéu duong than
kinh 1am cho n6 gén lién mat thiét vai toan than. Nho sy phan bé than kinh
cam giac cua no, loa tai dugc lién hé voi:

v’ Cac duong tay: Nho vao dam rdi ¢ nong 1a noi da phat ra day than kinh
tai to.

v/ N&o bo: Chu yéu dua vao day than kinh V.

v/ Hé than kinh thuc vat: Hé giao cam c6 rat nhiéu soi caa than kinh giao
cam ¢o duoc lién hé vao cac nhanh cia dam réi tiy c6 nong, cua day X va caa
day XI. Day Xl lai duoc lién hé truc tiép véi dam réi giao cam cua xoang

canh (rat quan trong trong su diéu hoa van dong tim mach). Hé phé giao cam:
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Gom cac nhanh mach va bai tiét nudc bot cua day phd giao cam thudc hanh
ndo, day XI va chi yéu la day X.

- Phén bé mach mdu va bach mach cia loa tai:

Loa tai dugc cung tng mau khé day du, chu yéu dwa vao dong mach thai
duong ndng ctia ddng mach c6 ngoai va ddng mach sau tai. Pong mach thai
duong nong nudi dudng khu vuc trude tai, con dong mach sau tai cé nhanh sau
tai va nhanh truéc tai. Nhanh dong mach sau tai di dén mit trude loa tai, nudi
dudng ving 2/3 dudi cua thuyén tai, d6i luan, dinh cia ho tam giac, xoan tai
trén va mot phan vanh tai.

Cac tinh mach nho ctia mat trude loa tai d6 vao tinh mach thai duong
nong. Tinh mach cua mat sau loa tai hop lai thanh 3 - 5 tinh mach cta mat
sau loa tai d6 vao tinh mach sau tai.

Bach mach cua loa tai kha phong phu, hinh thanh mot mang ludi tai loa
tai. Bach mach & mat trudc loa tai chay vao mang tai. Pai bo phan bach mach

& mit sau loa tai d6 vé hach sau tai [33].

1.3.3 Chi dinh va chong chi dinh ciia nhi chdm

% Chi dinh

Phuong phép tri liéu bang Nhi cham hién nay rat pho bién va duoc ap
dung rong rai, dat hiéu qua rd rét trong diéu tri:

- C4c bénh thudc hé than kinh: Pau dau, mat ngu, suy nhuoc than kinh,
tram cam va céc réi loan tdm than khéc, réi loan than kinh thuc vat, dau day
than kinh hong to, dau than kinh lién suon, ...

- C&c bénh thuoc hé van dong: dau vai gay, dau lung, cac ching dau
viém khép cap, man tinh.

- C4c bénh thuoc hé sinh duc - tiét niéu: viém tuyén v, tac tia sita, dau
bung kinh, réi loan kinh nguyét, suy giam sinh ly & ca nam va nit gidi.

- CA4c loai bénh khéac: dau hay loét da day, rdi loan van dong rudt, huyét
ap cao hoic thap, dai dam, cai thudc 14, di ung, giam can...[32], [35].
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% Chéng chi dinh
- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cuu.
- Da bi ton thuong, c6 khéi u &c tinh ¢ viing cham.
- C4c bénh wa chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét dudi da [37].
% Thdn treng
- Nguoi bénh st cao, dang mac bénh truyén nhiém, cap tinh.
- Phu ntr c6 thai.
- Giai doan nang cta bénh: suy tim, suy gan, suy than, co thé suy kiét
nang.
- Sau an qua no hodc qua doi.
- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau [37].
1.4. Tong quan vé bai thuoc Ban ha bach truat thién ma thang.
< Nguén gaéc, xudt xir
Bai thuoc Ban ha bach truat thién ma thang l1a bai thuéc c6 phuong cua
tac gia Chu Pan Khé viét trong Y hoc tdm ngd, la bai thir 27922 trong séach
Trung y phuong t& dai tir dién tai ban méi nhat nam 2015 [50].

% Cdu trdc bai thuéc

Bén ha ché 8¢ Cam thao 4q
Bach linh 129 Bach truat 129
Thién ma 129 Sinh khuong 49
Tran bi 89 Pai tao 12g

% Céch duing: Tat ca lam thang, sac uong ngay 1 thang, chia 2 lan.

% Tac dung: T4o thap hoa dam, binh can tic phong.

< Chi dinh: Pam dan dén huyén vung, dau théng, budn nén, nguc day
chudng.

< Ung dung: cha tri chdng mat, dau dau, tang huyét ap, rdi loan chuyén
hoa lipid.
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< Phan tich bai thuéc

Thién ma, ban ha ché hoa dam, giang nghich, tiac phong 1 hai vi thudc
cha yéu diéu tri chitng huyén vung dau thdng 12 Quan; Bach truat kién ty, téo
thap 12 Than; Bach linh 1a vi thudc kién ty trir thap dung dé diéu tri nguon gdc
sinh dam; Tran bi 1y khi hoa d¢am, cam thao, sinh khuong, dai téo 1a nhiing vi
thudc diéu hoa ty vi 1a T4 va Sa. Céc vi thudc trén tao thanh mot bai thude
tiéu biéu cho phap kién ty, trir thip, hoa dam, tirc phong.

Theo Y hoc ¢ truyén chung huyén vung cha yéu cho dam thap gay nén
Vi vay viéc diéu tri cha yéu 1a kién ty hoa thap. Sach Ty vi luan c6 ghi: “Tuc
thai am ty bi dom huyét, dau dau khdng dung ban ha thi khong khoi, dau
choang vang, mat hoa, noi phong bébc Ién, khdng dung thién ma thi khdng
hét”. Trong chuong huyén vung ¢ tic pham Y hoc tdm ngd ciing ghi: “C6
thap dom ung tic, sach xua ghi 1a dau choang, mat hoa, khéng co thién ma,
ban ha khong trir dugc 1a nhu vay” [20].
1.5. Tinh hinh nghién ciru diéu tri réi loan chiec niing tién dinh trong
nw6c va trén thé gioi.
1.5.1 Nghién ciru tai Viét Nam

Phi Ngoc Nhuan (2017) nghién ctu tac dung cua Hoat huyét b6 mau Dai
Béc trong thanh phan cé ginkgo biloba cho hiéu qua cai thién tét cac chung
dau théng, huyén vung, that mién trén bénh nhan thiéu mau méan tinh [41].

Téac gia Nguyén Thi Thanh Van (2013) nghién ctu tac dung cua dau
cham két hop cao thong u trong diéu tri ching huyén vung. Két qua cho cho
thay phuong phap két hop c6 tac dung trong diéu tri ching huyén vung [42].

Téc gia 6 Hong Giang (2006) thuc hién nghién cau tai thanh phé Ho6
Chi Minh vé ing dung cac bai luyén tap phuc hdi chiic nang tién dinh dé diéu
tri bénh nhan chong mat va mat thang bang cho hiéu qua cao véi phan Ion
ngudi bénh [43].
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D3 Thi My Hanh (2018) thuc hién nghién cau tac dung cua dién dau
cham trong hd tro diéu tri rdi loan chirc ning tién dinh. Két qua cho thay dién
dau cham c6 tac dung tét trong viéc hd tro diéu tri c4c triéu chung hoa mit,
chéng mat, réi loan gidc ngu trén 1am sang & bénh nhan réi loan chirc ning
tién dinh [44].

1.5.2 Nghién cizu trén thé gisi

Nghién ciru cua Yang Xi Yin thuc hién tai khoa Noi bénh vién s6 1 nam
1986-1987 gom 50 truong hop chita chong miat bang nhi cham, trong d6 ¢ 48
truong hop khoi, 2 truong hop cai thién va khong co truong hop nao khong
hiéu qua [51].

Nghién ctru cta Yuan Hai Yan thuc hién tai bénh vién Nhan dan Bic
Chéau nam 2014 gém 27 truong hop chong mat diéu tri bang nhi cham trong
d6 c6 10 ca khong tai phat trong vong 1 nam, hiéu qua rd rét hét chéng mit,
15 ca tai phat trong vong 1 nam, nhung triéu ching nhe, cai thién khi chong
mat bién mat [52].

Nghién ctru cua Dong Ling Li thuc hién nam 2019 danh gia tac dung cua
cac phuong phap YHCT ctu gung, thuy cham, nhi cham trong diéu tri chong
mat gom 60 bénh nhan trong d6 28 bénh nhan thuéc nhém d6i chung va 32
bénh nhan thuoc nhém nghién cau. Két qua cho thdy hiéu qua cua liéu phap
YHCT trén nhdm nghién ciu tét hon, cai thién triéu ching nhanh hon so véi
nhoém ddi ching chi diéu tri thong thuong [53].

Nghién ciru cia tac gia Yang Fan nam 2019 tai Trung Qudc khi dénh gia
tac dung cua bai thusc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham
diéu tri trén 48 bénh nhan chong mit do ting huyét ap, s6 lwong bénh nhan
chia déu 2 nhém. Nhém nghién ctru duoc st dung thudce sac Ban ha bach truat
thién ma thang két hop nhi chdm. Nhom ddi ching dugc st dung thudc
nimodipine va citicholin. Két qua cho thay ti I¢ diéu tri hiéu qua nhém nghién
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ctru 95,83% cao hon nhom ddi ching 83,33%, sy khac biét c6 y nghia thong
Ké Vi p < 0,05 [54].

Nam 2015, t&c gia Zhen Xing Xing nghién ctru danh gia tac dung lam
sang cua bai thudc Ban ha bach truat thién ma thang trong diéu tri chong mat
do dam thap trén 60 bénh nhan. Nhém nghién ctru dugc ding bai thudc Bén
ha bach truat thién ma thang, nhom ddi chiing ding betahistine. Két qua sau 4
tuan diéu tri, nhém nghién cau c6 ti 1& giam triéu ching 12 60% c6 hiéu suat
diéu tri hieu qua 1 93,33%. Nhom doi ching 6 ti 1é giam triéu ching 13 40%
va c6 hiéu suat diéu tri hiéu qua la 90%. Sy khac biét co ¥ nghia théng ké voi
p < 0,05 [55].

Tac gia Zhang Xiao Xia nam 2016 nghién ctru 87 truong hop bénh nhan
dé danh gia tac dung cta nhi cham két hop thudc sic ban ha bach truat thién
ma thang trong diéu tri triéu chung chong mat sau 10 ngay diéu tri cho két
qua ti 16 nhém nghién ctiu c6 két qua tét hon rd rét so véi nhdm ching [56].

Téc gia Shu Xiao Tian ndm 2020 nghién ciru tac dung két hop cua Ban
ha bach truat thién ma thang va Trach ta thang trong diéu tri chong mat thé
dam thap. 74 bénh nhan chia 2 nhém, nhém nghién cau diéu tri két hop 2 bai
thudc trén, nhom dbi ching diéu tri bang thudc tay y. Két qua cho thay ti 16
hiéu qua 1am sang cai thién triéu chung & nhom nghién ctu 1a 94,59% t6t hon
nhom doi chiing 75,68%, su khac biét co ¥ nghia thong ké [57].

Tac gia Gao Xiao Jing nam 2021 nghién ctru tac dung dugc ly va uing
dung 1am sang cua bai thudc Ban ha bach truat thién ma thang cho hiéu qua
chinh x4c va an toan cao trong diéu tri cac bénh chong mit khac nhau [58].

Liang Huang Ying va Jan Kai Wen nam 2013 da nghién cuu tc dung
cua liéu phap bam huyét két hop thudc sic Ban ha bach truat thién ma thang
trong diéu tri chdng mat. Nghién ctu thuc hién trong 14 ngay va theo doi
trong 3 thang. Nhém nghién ciu ding thuéc sic va bam huyét c6 15 bénh
nhan khai han, 10 bénh nhan hiéu qua tét, 4 bénh nhan hiéu qua trung binh va
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1 bénh nhan khong hiéu qua. Nhém ddi ching chi dung thude sic c6 8 bénh
nhan khoi bénh, 9 bénh nhan hiéu qua tdt, 6 bénh nhan hiéu qua kém, 7 bénh
nhan khong khoi bénh [59].

Tir cac nghién ctiu trén cho thay viéc phéi hop nhiéu phuong phéap diéu
tri cua YHCT c6 tac dung tot trong viéc diéu tri RLCNTD, ching chong mit.
Vi vay, rat can c6 nhitng nghién ctu thém & Viét Nam dé c6 thé ang dung
hiéu qua cho ngudi Viét Nam mac bénh Iy RLCNTD khi co duoc két qua
chung minh tac dung thuc sy ctia phuong phéap qua cac nghién ctru danh gia.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién cieu
Bénh nhan trén 18 tudi, khéng phan biét gisi tinh, nghé nghiép dugc
chan doan xac dinh 1a rdi loan chirc ning tién dinh diéu tri ndi trd tai khoa
Noi 11, Bénh vién Y hoc ¢b truyén Bo Cong an, duoc lva chon theo cac tiéu
chuan sau.
2.1.1 Tiéu chudn chen bénh nhén theo YHHD
- Bénh nhan cd triéu chitng 1am sang sau [1]:
+ Co nang: Chong mit, réi loan thing bang, dau dau, mat ngu.
+ Thuc thé:
e Nghiém phap Romberg duong tinh
e Hoac nghiém phap budc di hinh sao
e Hoac nghiém phap ngédn tay chi miii duong tinh
- Chi s6 thé hién mirc d6 chong mit va rdi loan thiang bang (EEV) > 50%
(twong duong 10 diém).
- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru, tuan thu ding li€u trinh
diéu trj.
2.1.2 Tiéu chudn chen bénh nhan theo YHCT
Bénh nhan dugc chan doan xac dinh theo YHHD 1a réi loan chirc nang
tién dinh va c6 cac chung trang thudc ching huyén vung thé dam thap:
- Vong: Ngudi nang né, ludi béu, réu tréng dinh nhét.
- Van: Tiéng n6i nho, rd
- Van: Chong mit, dau dau, di dimg khong viing, mat nga, mét moi, an
kém, day bung.
- Thiét: Mach huyén hoat.
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2.2.3 Tiéu chudn logi trir bénh nhan
- Bénh nhéan c6 tién st bénh ly than kinh: Tai bién mach mau ndo,
Parkinson...
- Bénh nhan chong mit do nguyén nhan khac nhu: chan thuong, bénh
Iy gay ton hai than kinh thi gic, thiéu mau,...
- Bénh nhan mic cic bénh man tinh ning nhu suy tim, X0 gan, suy
than...
- Bénh nhan méc cac bénh truyén nhiém.
- Bénh nhan khong tuan thu li¢u trinh va phac dd diéu tri.
- Bénh nhan qua suy nhuoc, phu nir c6 thai.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
= Thoi gian thuc hién dé tai tir thang 5/2023 dén thang 11/2023.
=Pia diém: Khoa Noi I, Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong an — sd
278 Luong Thé Vinh, Trung Vin, Nam Tur Liém, Ha Noi.
2.3. Phwong phap nghién ctiru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap tién ciru, can thiép 1am sang md c6 dbi chimg va so sanh
truée — sau diéu tri.
2.3.2. Cé# mdu va phan nhém nghién ciu
Cé mau: Theo phuong phap ldy mau thuan tién, 60 bénh nhan chia déu
vao 30 bénh nhan cho mdi nhom, st dung phuong phap ghép cip sao cho
dam bao vé gidi, tudi, thoi gian mac bénh va mac o bénh giira 2 nhom.
Phan nhom:
- Nhém nghién ctru: 30 bénh nhéan diéu tri bang bai thubc Béan ha bach
truat thién ma thang sac uéng ngay 1 thang két hop nhi cham ngay 1 1an (nghi
tha 7, cha nhat).
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- Nhém chimg: 30 bénh nhan diéu tri bang phac db cua B Y té gom

Pracetam 800mg ngay 2 vién chia 2 lan, Cinarizine 25mg ngay 4 vién chia 2

lankét hop nhi cham ngay 1 1an (nghi tha 7, cha nhat).

- Liéu trinh can thiép 20 ngay ap dung cho ca 2 nhom.

2.3.3 Chat liéu, phwong tign nghién ciru.
2.3.3.1 Chdt liéu nghién citu

v’ Bai thuéc Bdn ha bach trugt thién ma thang

Tén vij thuéc Tén khoa hec Liéu | Tiéu chuan
lwgng
Ban haché | Pinellia ternata 89 | Dugc dién
Viét Nam V
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 129 | Duoc dién
Viét Nam V
Bach linh Poriaprac parata 129 | Duoc dién
Viét Nam V
Thién ma Rhizoma Gastrodiae elatae 129 | Duoc dién
Viét Nam V
Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perettne 89 | Duoc dién
Viét Nam V
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 49 | Duoc dién
Viét Nam V
Sinh khuwong | Rhizoma Zingiberis recens 49 | Dugc dién
Viét Nam V
Dai téo Fructus Ziziphi jujubae 129 | Dugc dién
Viét Nam V

- Dang bao ché: Thudc duoc sir dung dudi dang thang sac, bang may sac
thudc. Str dung may sac thubc EXTRACTOR do hang KYUNGSEO cua Han

Quéc san xuit nim 2012. Thudc dugc sac dong thi tu dong tai Khoa Dugc —
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Bénh vién YHCT Bo Cong An, mét thang sac lay 300ml, dong thanh 02 tdi,
mdi thi 150ml. Ngay uéng 2 tdi chia 2 1an uéng ltc 8 gio va 16 gio.

- Ngudn dugc lidu: Cac vi thube dugc cung cip boi khoa Duoc, Bénh
vién Y hoc co truyén B Cong an, thudc dugc bao ché theo tiéu chuan Dugc
dién Viét Nam V [36].

v/ Cong thirc huyét nhi chim

Str dung phac d6 nhi cham diéu tri hoi chang rdi loan chic ning tién

dinh theo cdng thirc huyét sé 149 caa Bo y té gdm cac huyét can, dom, than,

than mén, giao cam, ranh ha ap [37].

Hinh 2.1 Cong thirc huyét nhi cham

v’ Thuéc
- Pracetam 800 mg
+ Hoat chat: mdi vién nang chira 800mg Piracetam.
+ Liéu lugng va cach dung: 1 vién/ 1an x 2 lan/ngay (8h va 16h).
+ Noi san xuat: Cong ty trach nhiém hitu han LD Stellapharm.
+ Han st dung: 04/04/2026 S6 16: 020423
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Hinh 2.2 Hinh dnh thuéc chirng Pracetam
- Cinnarizine 25mg
+ Hoat chat: Cinarizine
+ Ham lugng: 25mg
+ Noi san xuat: Cong ty ¢ phan duoc pham Ha Noi JSC
+ Liéu dung: ung 02 vién/ l1an x 02 lan/ngay sau khi an
+ Han su dung: 02/06/2024 S6 16: 010622

50 vi x 25 vién nén §

CINNARIZINE 25mg ovr-vio | ©

S XA TAM YAV TRE ©
© MGG AN RS DL YISO

Hinh 2.3 Hinh dnh thuéc chiéng Cinnarizine
2.3.3.2 Phuong tien nghién cuzu
- Kim cham ctu: Kim dai 1cm cia co s¢ san xuat Gushi Zhenzheng
Medical Trung Quéc, dong géi tai Hai Dang Medical Viét Nam.
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HAI NAM 100 CHIEC
Hai Nam !

KIM VO TRUNG DUNG 1 LAN

KIM CHAM CUU

STERILE ACUPUNCTURE

NEEDLES FOR SINGLE USE

Hinh 2.4 Hinh anh kim chdim ciru siv dung trong nghién ciru

- Bong con, khay vé tring, pince kep bong.

- B6 do huyét 4p: Loai may ALPK2 cua Nhat Ban san xuat.

- Bénh an nghién ctu (phu luc 1).

- Thudc do d6 dau Visual analog scale (VAS).
2.4 Chi s6 nghién cu va cach xac dinh
2.4.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién criu

Cac bién sd, chi sb lién quan dén dic diém cua ddi twong nghién cau
duoc thu thap 1 1an duy nhat tai thoi diém trude diéu tri (Dy).

Tubi: Dya vao nam sinh, phan thanh cac nhém: < 50 tudi; 50 - 59 tudi
60 - 69 tudi; > 70 tudi.

Gioi tinh: Nam/Ntr.

Nghé nghiép : Van phong/ Cong nhan/ Huu tri.

Bénh 1y dong mic: Roi loan chuyén hoa lipid/ Thoai hoa cot séng co/
Bénh ly khac.

Chi sb khoi co thé (BMI): Pugc tinh theo cong thirc:

Chi s6 khéi co thé = can nang (kg)/chiéu cao® (m)
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BMI dugc phan loai theo IDI va WPRO phan loai chi s6 khéi co thé
cho ngudi chau A: < 18,5: Thiéu can; 18,5 - 22,9: Binh thuong; 23 — 24,9 :
Thura can; 25— 29,9 : Béo phi d6 I; > 30 : Béo phi do II.

Thai gian mac bénh: < 1 tuan; 1 tuan - <1 thang; 1 thang - > 3 thang.
2.4.2. Tac dung ciia phwong phdp nghién ciru

% Danh gia tai cac thoi diém trude diéu tri (Do), sau diéu tri 5 ngay (Ds),
sau diéu tri 10 ngay (Dio), sau diéu tri 15 ngay (Dss) va sau diéu tri 20 ngay
(Dyo) céc chi tiéu:

*Mirc d6 dau dau theo thang diém VAS (phu luc 2):

Pau 12 sy danh gia chu quan ciia bénh nhan qua thang diém VAS.

Mtc d6 dau ciia bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén
10 diém bang thudc do cua hdng Astra — Zeneca. Thang diém so danh gia
murc 36 dau VAS 1a 1 thudc 6 2 mat:

- Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- M6t mat c6 5 hinh tuong c6 thé quy uéc va md ta ra cac mac do dé
bénh nhan tu luong gia cho ddng nhat mic d6 dau nhu sau:

+ Hinh tuong tha 1 (twong tng 0 — 1 diém): nguoi bénh khdng cam thay
bat ky 1 dau dén, khé chiu nao.

+ Hinh tuong tha 2 (twong ung 2 — 3 diém): ngudi bénh thay hoi dau,
kho chiu, khdng mat ngi, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh tuong thir 3 (twong ung 4 — 5 diém): nguoi bénh dau kho chiu,
mat ngu, bon chon, khdng dam cir dong hoac c6 phan xa kéu rén.

+ Hinh tuong tht 4 (twong Gng 6 — 7 diém): nguoi bénh dau nhiéu, dau
lién tuc, bat lyc van dong, lubn kéu rén.

+ Hinh tuogng thit 5 (twong ung 8 — 10 diém): ngudi bénh dau lién tuc,

toat md héi, cé thé choang ngat.
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Bing 2.1. Thang diém VAS

Piém dau VAS Murc do Két qua diéu tri | Piém quy doi
0 <VAS <1 diém Khong Tét 4
1< VAS <3 diém Nhe Khé
4 <VAS < 6 diém Trung binh Trung binh 2
7 <VAS <10 diém Nang Kém 1

*Mike d6 chong mit, réi loan thiing biang theo EEV [47] (phu luc 3):

Thang diém dénh gia mtc do chong mat, réi loan thang bang cua chau
Au European Evaluation of Vertigo scale (EEV) la 1 bang cau hoi do béc si
thuc hién chi danh gia céc triéu chang cua réi loan chtc ning tién dinh. Bo
cau hoi chia 1am 4 phan, phan 1 danh gia vé a0 giac vé su chuyén dong, phan
2 danh gia vé thoi gian ao giac, phan 3 danh gia vé dau hiéu roi loan than kinh
thuc vat, phan 4 danh gia vé réi loan thiang bang, mdi phan c6 diém téi da 1a 4
diém. Thang diém danh gia cao nhét 1a 16 diém. Biém EEV cang cao thi mic
d6 chdng mat, rdi loan thang bang cang ning.

Bing 2.2. Thang diém EEV

Pi¢m danh gia EEV Mirc do Két qua diéu tri | Piém quy doi
0< EEV <4 diém Khong Tét 4
5 < EEV < 8 diém Nhe Khéa 3
9 <EEV <12 diém Trung binh Trung binh 2
13 <EEV < 16 diém Ning Kém 1

*Mire @ roi loan giac ngi theo PSQI [46], [48] (phu luc 4):
Trac nghiém Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 1a 1 bai trac nghiém
danh gia tinh trang rdi loan va chat lwong giic ngu cua bénh nhan. Chi sb

PSQI 14 tong hop diém caa 1 bang cau hoi ma ngudi dugc hoi tham gia tra 1oi
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gom 4 cau hoi c6 két thic mé, 14 cau hoi khi tra 1o can dya trén tan suat su
kién (khong, it hon 1 1an/ tuan, 1-2 lan/tuan, 3 hoac trén 3 lan/tuan) trén 7
phuong dién: Chat luong gidc nga chu quan, thoi gian dé di vao giac ngu,
viéc sir dung thudc kich thich giac ngu, hiéu qua gidc ngu theo thoi quen, cac
yéu té anh huong dén gidc ngu, viéc str dung thubc kich thich gidc nga va
nhitng bat thuong vé thoi gian ngu trong ngay. Vai sé diém dao dong tir 0 dén
21 diém, diém cang cao thi chat luong gidc ngu cang kém. Néu diém PSQI
I6n hon 5 thi diém danh gia c6 chat luong giac nga kém.
Bing 2.3. Thang diém PSQOI

Piém danh gia PSQI Mirc dd Két qua diéu tri | Piém quy doi
0 < PSQI <5 diém Khong Tét 4

6 < PSQI < 10 diém Nhe Khéa

11 <PSQI <15 diém | Trung binh Trung binh 2

16 < PSQI < 21 diém Nzng Kém 1

< Panh gia cac ching trang theo YHCT nhu chéng mat, dau dau, mat
ngu, mét moi, an kém, day bung, ludi béu, mach huyén hoat bang phong van
tai Dy va Dog.
2.4.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri

Téc dung 1én mach, huyét 4p tam thu (HATT) va huyét ap tdm truong
(HATTr) trudc va sau diéu tri.

Xét nghiém coéng thac mau bao gém hong cau, bach cau, tiéu cau,
hematocrit dugc do bang may phan tich huyét hoc tuy dong Nihon Kohden
MEK trudc va sau diéu tri.

Xét nghiém héa sinh mau bao gém Ure, Creatinin, Glucose, AST, ALT,
LDL, HDL, Cholesterol, Triglycerid duoc do bang may xét nghiém hda sinh

Cobas 6000 trude va sau diéu tri .
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Téac dung khéng mong muébn bao gém dau bung, di phan 16ng, man
nga, vung cham, tu mau, nhidm tring, tdc dung khéng mong mudn khac xuat
hién trong qué trinh nghién cuu.

2.5. Panh gia két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri chung dugc tinh bang tong diém quy doi tir thang diém

VAS, thang diém EEV, thang PSQI va tinh theo cong thuc sau:

, ‘ Diém sau diéu tri - Diém trudc diéu tri
Két qua dicu tri chung (K) = - - x100%
biém trude diéu tri

Phan loai két qua diéu tri:

Mirc diém Két qua diéu tri chung
K > 80% T6t
60% < K<80% Kha
40% < K<60% Trung binh
K <40% Kém

2.6 Quy trinh nghién ciu
Bénh nhan duoc chan doan theo YHHD 13 rdi loan chiic nang tién dinh

dap tng day du cac tiéu chuan da dé cap tai muc 2.1, dugc thim kham 1am
sang theo mot mau bénh an thong nhat (phu luc 1).

- 60 bénh nhan duoc chia lam 2 nhém theo phuong phap ghép cip, tién
hanh can thiép.

-Panh gia cac triéu chung 1am sang trude diéu tri: chong mat, dau dau,
mat ngu, mét moi, an kém, d?ly bung, ludi béu, mach huyén hoat.

- Diéu trj can thiép theo phac d6 ddi véi tirng nhom.

+ Nhom chiing: Pracetam 800 mg x 1 vién/lan x 2 1an, ung ldc 8 gio — 16
gio va Cinnarizine 25 mg x 2 vién/lan x 2 lan, uéng luc 12 gio - 21 gio trong

20 ngay két hop nhi cham ngay 1 1an va 1 liéu trinh diéu tri nhi cham 15 lan.
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+ Nhém nghién ctu: Bai thubc Ban ha bach truat thién ma thang séc
uéng ngay 1 thang, gom 2 tdi 150ml chia udng ngay 2 lan ldc 8 gio va 16 gio
trong 20 ngay két hop nhi cham ngay 1 1an va 1 liéu trinh diéu tri nhi
cham 15 lan.

o Céc thao tac tién hanh nhi cham :

- Chuan bi nguoi bénh:

Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh ngdi, nghi ngoi 15 phit trude khi lam
thu thuat.

Giai thich cho nguoi bénh vé muc dich diéu tri va mot sb triéu chang
c6 thé xuat hién trong khi diéu tri nhu: dau, nong, té & ving loa tai

- Chuén bi dung cu:

Chuan bi kim cham ctu

Khay qua dau, nhip kep dau nhon, bong vo khuén, cdn 70°.

- Cé4c buéc tién hanh:

Sat trung loa tai, dit miii kim cham nhe vao da ¢ giita 16 hdm, dam kim
thang vira dit manh cho xuyén qua da rdi xoay nhe cho xudng sau hon dudi da
dén d6 sau can thiét. Luu kim 20 phut [37].

=Thoi gian can thiép cho 2 nhém: 20 ngay (20 ngay dung thudc va 15
lan nhi cham).

=Panh gia lai c4c triéu chang 1am sang tai cac thoi diém Do, Ds, Dy,
D15, Dy ctia NNC va NC va can 1am sang tai thoi diém Dy va Dy

= Theo ddi tac dung khdng mong muén trong ca qua trinh can thiép.

=Panh gia két qua diéu tri va so sanh gitra hai nhom tai Dy,
2.7 Phan tich va xi Ii s6 liéu

Cac s6 liéu thu thap dugc xur ly theo thuat toan thong ké y hoc sir dung
phan mém SPSS 20.0 va RStudio 3.5.0. Két qua dugc thé hién dudi dang:

- Gia tri trung binh X, @6 léch chuan SD.
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- Ty & phan tram (%).

- Sir dung test x* dé so sanh sy khac nhau gitta hai ty 16 phan tram.

- Str dung test T-Student so sanh sy khac nhau gitra hai gié tri trung binh.

Két qua nghién ciru c6 v nghia théng ké khi p < 0,05.

2.8. Phwong phap khong ché sai sb
Dé han ché cac sai s6 trong qué trinh nghién ctu, ching toi thuc hién

mot s6 quy dinh yéu cau duoc tuan thi nhu sau:

= Bénh nhan nghién ctu dugc nam diéu tri ndi trd tai bénh vién, duoc
hudng dan day da vé yéu cau cua diéu tri, dugc theo dbi va giam sat chat ché
trong sudt qua trinh diéu tri.

= Nhom nghién ctru duge dao tao va huan luyén thanh thao vé quy trinh
kham va diéu tri theo phac do6 thong nhat chung.

= Khdng st dung cac thudc khac trong qua trinh diéu tri.
2.9. Khia canh dao dirc ciia dé tai

- Pé tai nghién cau duoc thdng qua cua Hoi dong dé cuong luan vin
Thac sy va hoi dong dao dtc Hoc vién Y — Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
duoc sy chap thuan cua Ban Giam Doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo
Cong an.

- Nghién ctu chi nham muc dich cham soc sic khoe cho nguoi bénh
ngoai ra khdng c6 muc dich nao khac.

- Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc giai thich rd vé muc dich nghién
ctu, tw nguyén tham gia nghién cau (ky ban cam két) va cd thé roi khoi
nghién ciru vao bat ky thoi diém nao ma khdng can giai thich 1y do.

- Nghién ctru dam bao quyén riéng tu, tinh an toan va stic khoe cho bénh nhan.

- Trong thoi gian nghién ctu, néu bénh nhan khdng mudn hoac cé biéu
hién cua tac dung khdng mong muén sé& duoc Xt tri theo quy dinh va ghi nhan

C4C triéu chiing bat thuong.
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60 BN duoc chan doan
RLCNTD theo YHHD va thudc
chtng huyén vung thé dam thap

cua YHCT

/ Nhom nghién ciu (n=30) \

- Nhi cham 01 1an/ ngay (nghi
t7, cha nhat)

- Thudc sic Bén ha bach truat
thién ma thang uong 150ml/
lan x 02 lan/ ngay.

- Liéu trinh 20 ngay.

.

/

A 4

KLiéu trinh 20 ngay.

Nhém ching (n=30) \
- Nhi cham 01 1an/ ngay (nghi
t7, cha nhat)
- Cinnarizine 25mg uéng 2
vién/ 1an x 02 lan/ ngay.
- Pracetam 800mg udng 1 vién/

lan x 02 lan / ngay.

A 4

Theo ddi, danh gia cac chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém
DO’ D5, DlO; D15; D20-

A

danh gia két qua

[ Phan tich cac chi sd, so sanh, }

\ 4

[ KET LUAN }

So dé 2.1. So do nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém caa déi twong nghién ciru
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Prvee — 0,05

30.00% 30.00% 30.00%

<350 50-59 60-69 70

® Nhom nghién ciiu  ® Nhom chiing

Biéu @6 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi
Nhégn xét:
Ltra tudi > 60 tudi chiém ti 1& cao & ca 2 nhém nghién ctu va nhém
chung, lta tudi tir 50 — 59 chiém ti 1é thdp nhat ¢ ca 2 nhém nghién cau va
nhém ching. Sy khac biét vé ti I ngudi bénh ¢ cac nhom tudi gitra 2 nhom

khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi
Bing 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Nhom nghién cau(l) Nhom chieng(2)
Gigi tinh P
n % n %
Nir 25 83,33 22 73,33
> 0,05

Nam 5 16,67 8 26,67
Tong 30 100 30 100
Nhdn xét:

Ti 1& nit gigi mac RLCNTD 16n hon nam giéi mac RLCNTD ¢ ca 2

nhom. Tuy nhién sy khac biét vé ti 1¢ giita nam va nit & ca 2 nhém khong co y

nghia thong ké vai p > 0,05.
3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Bing 3.2. Phin bo bénh nhin theo nghé nghiép

. Nhom nghién cau(l) | Nhom chirng(2)
Nghé nghiép P12
n % n %
Van phong 7 23,33 7 23,33
Cong nhan 7 23,33 6 20,00
> 0,05
Huu tri 16 53,33 17 56,67
Tong 30 100 30 100
Nhégn xét:

Nhom bénh nhan huu tri chiém ti 1é cao nhat & ca 2 nhom NNC va NC
lan luot 1a 53,33% va 56,67%. Su khéc biét vé ty 1é phan b theo nghé nghiép

& NNC va NC khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Bing 3.3. Phdn bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh

Thoi gian miac | Nhom nghién céu(l) |  Nhoém ching(2) 5
bénh n % n % -2
<1 tuan 15 50,00 16 53,33
1 tuan — <1 thang 8 26,67 9 30,00 | >0,05
1 thang — > 3 thang 7 23,33 5 16,67
Tong 30 100 30 100

Nhédn xét:

BN c6 thoi gian mac bénh dudi 1 tuan chiém ti I¢ cao nhat, thoi gian
méc bénh tir 1 thang tro 18n chiém ti 1é thap nhat. Khdng cé su khac biét vé ti
16 BN phan b theo thoi gian méc bénh gitta 2 nhém NC (p > 0,05).

3.1.5. Phan bé bénh nhan theo chi sé khéi co thé

Pave-we — 0,05

20.00%
67% 16.67% 16.67%

0.00% 0.00%
———

Thira can Beophido 1l Beéophido?2

Gay Binh thuong

= Nhom nghién citu - ® Nhom chnrng

Biéu dé 3.2. Phan bé bgnh nhan theo BMI

Nhégn xét:

Nguoi bénh cé chi s6 BMI mirc binh thuong chiém ti I¢ cao nhat & ca 2
nhom, tiép d6 téi nhom thira can, béo phi. Khdng cé su khéc biét vé phan b
bénh nhan theo chi sé6 BMI giita 2 nhém NC (p > 0,05).
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3.1.6. Phan bé bénh nhan theo bénh Iy dong mac
Bdng 3.4. Phdn bo bénh nhin theo bénh 1y dong miic

Phan loai theo bénh Nhom nghién cau(1) | Nhom chieng(2)
dong mac n % n % P
Réi loan chuyén | Co6 8 26,67 9 30,00 005
héa lipid Khong | 22 73,33 21 | 70,00
Thoéi hoa cét Co 20 66,67 19 | 63,33 |>0,05
song co Khéng 10 33,33 11 | 36,67
chac Co 8 26,67 6 20,00 |>0,05
Khong | 22 73,33 24 | 80,00
Nhdn xét:

Bénh 1y ddng mac ¢ ca 2 nhdm cao nhat 14 thoai hoa cot song c6. NNC

c6 20 bénh nhan va NC c6 19 BN. Sy khéc biét gitra bénh 1y dong mic cua 2

nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.7. Phan bé bénh nhan theo ddc diém 1am sang

Bdng 3.5. Phan bé bénh nhan theo thang diém VAS trudc diéu tri

Phan loai theo | Nhom nghién cteu(l) | Nhom ching(2) o,
VAS n % n %

Nang 1 3,33 5 16,67
Trung binh 22 73,33 17 56,67

Nhe 7 23,33 8 26,67 > 0,05
Khoéng 0 0,00 0 0,00

(X +8D) 4,67 0,84 470+1,18 > 0,05

Nhdén xet:

Trude diéu tri, sy khac biét vé mirc d6 dau theo thang diém VAS gitra 2

nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bing 3.6. Phan bé bénh nhan theo thang PSQI trudc diéu tri

Phan loai theo | Nhom nghién ciru(1) Nhom chirng(2) P12
PSQI n % n %

Ning 2 6,67 0 0

Trung binh 23 76,67 22 73,33

Nhe > 0,05
- 4 13,33 5 16,67

Khong 1 3,33 3 10,00

(X £5SD) 12,37 + 2,30 11,77 £ 3,17 > 0,05

Su khéc biét vé mirc do khi phan loai theo thang PSQI trude diéu tri ¢ ca

2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bdng 3.7. Phan bé bénh nhan theo thang EEV truéc diéu tri

Phan loai theo Nhom nghién cau(1) | Nhém chang(2) 5
EEV n % n % .
Ning 16 53,33 19 63,33
Trung binh 14 46,67 11 36,67
> 0,05
Nhe 0 0 0 0
Khong 0 0 0 0
(X +SD) 12,27 + 1,55 12,83+1,39 | >0,05
Nhégn xét:

Trude diéu tri, & ca 2 nhom ti 18 BN ¢ mirc do ning theo thang EEV

chiém ti 1& cao nhat, khéng c6 mic d6 nhe va binh thuong. Khéng c6 sy khac
biét vé muac d6 phan loai theo EEV giira 2 nhém NC (p > 0,05).
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3.1.8. Pic diém lam sang YHCT
Bdng 3.8. Phan b6 bénh nhan theo chitng trang y hoc co truyén

Nhom nghién cwu(l) | Nhom chieng(2)
Chwng trang P
n % n %
] Co 30 100 30 100
Chong mat > 0,05
Khdng 0 0 0 0
. Cé 30 100 30 100
Pau dau > 0,05
Khéng 0 0 0 0
) Co 29 96,67 27 90
Mat ngua > 0,05
Khong 1 3,33 3 10
| Co 24 80 25 16,67
Mét méi > 0,05
Khong 6 20 5 83,33
. Cé 25 83,33 24 80
An kém > 0,05
Khéng 5 16,67 6 20
. Cé 24 80 23 76,67
Pay bung > 0,05
Khdng 6 20 7 23,33
_ Co 16 53,33 20 66,67
Ludi béu > 0,05
Khdng 14 46,67 10 33,33
Mach Co 18 60,00 19 63,33
3 > 0,05
huyén hoat | Khac 12 40,00 11 36,67
Nhén xét:

Triéu chiing chong mit, dau dau xuat hién véi ti 1& cao nhat & ca 2 nhom,
triéu chitng mat nga, mét moi, an kém, day bung xuat hién véi ti 16 cao & ca 2
nhém NNC va NC. Su khac biét vé ching trang YHCT gitra 2 nhdm khong
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Sw thay doi mirc dé dau theo thang diém VAS

Prxvene-po -~ 0,05

5 470+1.18 Pxneneps < 0,05
437+1.40

PxneNcDpio < 0,05
PxneNcpis < 0,05
PrxneNcDze < 0,05

4.67 + 0.84
+ 3.60 + 1.69

(5]

2.837+1.80

3,10+ 1.42 2,57 +1.92

-2

1,50+ 1,20

1,13+ 1,07

DO D5 D10 D15 D20

—o—Nhom nghién cadu  —*—Nhom chung

Biéu dé 3.3 Gia trj trung binh mitc dp dau theo thang diém VAS
Nhdn xét.
Gia tri trung binh diém VAS tai Dy cia NNC 14 4,67 + 0,84 giam xudng
1,13 + 1,07, giam nhiéu hon so v6i nhém chang tir 4,70 + 1,18 giam xudng
2,57 + 1,92 sau diéu trj (p < 0,05).
Bing 3.9 Hiéu sudt giam diém dau theo thang diém \VAS

Bidm VAS Nhg’m nghién ciu(l) Ijhc')m chang(2) P.,
(X+SD) (n=30) (X+5SD) (n=30)
Ds_o 1,57 +1,43 0,33+ 1,03 < 0,05
Hiéu suat | Dy_, 2,40 + 1,45 1,10 +1,35 < 0,05
giam diém | Dys_, 3,17 +1,26 1,83 + 1,60 < 0,05
Dyo_o 3,563+ 1,22 2,13 +1,63 < 0,05

Nhén xét:
Hiéu suat giam diém VAS trung binh cia nhém NC ting dan theo thoi
gian va cao hon NC tai tat ca c4c thoi diém danh gia (p < 0,05).
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Bdng 3.10. Sw cdi thign mirc dp dau theo thang diém VAS ¢ 2 nhém

Mtrc @9 dau theo | Nhom nghién ciu(l) | Nhom ching(2) 5
VAS n % n % v
Nang 1 3,33 5 16,67
Trung binh 22 73,33 17 56,67

Do > 0,05
Nhe 7 23,33 8 26,67
Khdng 0 0 0
Nang 0 0 4 13,33
Trung binh 10 33,33 13 43,33

Ds > 0,05
Nhe 20 66,67 13 43,33
Khong 0 0 0 0
Nang 0 0 2 6,67
Trung binh 4 13,33 10 33,33

D1 <0,05
Nhe 19 63,33 16 53,33
Khoéng 7 23,33 2 6,67
Nang 0 0 0 0
Trung binh 1 3,33 8 26,67

Dis <0,05
Nhe 13 43,33 16 53,33
Khoéng 16 53,33 6 20,00
Nang 0 0 0 0
Trung binh 1 3,33 7 23,33

D2o <0,05
Nhe 9 30,00 14 46,67
Khéng 20 66,67 9 30,00
Pps-o <0,05 <0,05
Pp10-0 <0,05 <0,05
Pbis-0 <0,05 <0,05
Pb20-0 <0,05 <0,05

Nhégn xét:

Khéng c6 su khac biét vé mac do dau theo thang diém VAS tai thoi diém
Dova Ds& NNC va NC (p > 0,05). Tai thoi diém Dy, Dysva Dyodiém VAS 6 ca
2 nhém déu c6 ca thién nhung NNC cai thién tét hon NC (p < 0,05).
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3.2.2. Sw cdi thién chdt lweng gidc ngi theo thang PSQI

Prne-nc-po — 0.05
13 11.77+3.17 Prenrens = 0.05
Prwc-ne-pio -~ 0.05

Pnne nepis < 0,05

] o PrnNeNcD2o < 0,05
9,03+ 3.006

8.50x£2.76

83.600+ 3,12 7.00+2.26

e

6.17+1.74 5,97+ 1.67
DO D5 D10 D15 D20

——Nhom nghién crtu  ——Nhom chung

Biéu do 3.4 Gia tri trung binh diém PSQI
Nhdn xét:
Gia tri trung binh diém PSQI tai Dy cia NNC la 11,77 £ 3,17 giam
xuéng 5,97 * 1,67, giam nhiéu hon so véi nhém chang tir 12,37 + 2,3 giam

xubng 7,00 + 2,26 sau diéu trj (p < 0,05).
Bdng 3.11. Sw cdi thién chit lwong gidc ngii theo thang PSQI

mimesar | M ) WO |
Ds_o 3,77 + 2,80 2,73+3,18 > 0,05
Hiéu suat | Dio_g 5,03 + 2,63 3,27 + 3,47 < 0,05
giam diém | Dis_g 6,20 + 2,50 450 + 3,31 < 0,05
D20 6,40 + 2,36 4,77 + 3,36 <0,05

Nhdn xét

Hiéu sat giam diém PSQI sau 5 ngay diéu tri & ca NNC va NC chua thay
d6i nhiéu, chua cé y nghia thong ké voi p > 0,05 nhung sau 10 ngdy, 15 ngay,
20 ngay diéu tri thi hiéu suat giam diém PSQI & ca NNC va NC déu co y
nghia thong k&, tuy nhién sy cai thién & NNC tét hon so véi NC (p < 0,05).




48

Bing 3.12. Swthay dai phan loai chit lwong gidc ngi theo thang PSQI

Phéan loai theo | Nhom nghién ciu(1) | Nhom chirng(2) P
PSQI n % n % b2
Nang 2 6,67 0 0
Trung binh 23 76,67 22 73,33

Do Nhe;g 4 13,33 5 16,67 > 0,05
Khong 1 3,33 3 10,00
Nang 0 0 0 0
Trung binh 8 26,67 10 33,33

Ds Nhe 13 43,33 14 46,67 > 0,05
Khong 9 30,00 6 20,00
Nang 0 0 0 0
Trung binh 3 10,00 7 23,33

D1 Nhe : 14 46,67 17 56,67 > 0,05
Khong 13 43,33 6 20,00
Nang 0 0 0 0
Trung binh 0 0 3 10,00

D1s Nhe : 10 33,33 17 56,67 <005
Khong 20 66,67 10 33,33
Nang 0 0 0 0
Trung binh 0 0 3 10,00

Dzo Nheg 8 26,67 14 46,67 <005
Khong 22 73,33 13 43,33
Pos-0 <0,05 <0,05
Pb10-0 <0,05 <0,05
Pb1s-0 <0,05 <0,05
Pb20-0 <0,05 <0,05

Phan loai chat lugng giac nga theo thang PSQI tai thoi diém Do, Dsva
Dssgitra NNC va NC khdng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém Dys
va Dy cho thay ca 2 nhoém déu co cai thién, su khac biét gitra NNC va NC c6
¥ nghia thong ké, sy cai thién cia NNC t6t hon so véi NC (p < 0,05).
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32.3. Sy thay doi mic @g chong mat va roi logn thang bang theo thang
diém EEV
- Prwonc-po -~ 0.05
Prwe-nceps = 0,05

12,83+ 1.39
’ ’ PrnncenNcoDpre = 0,05

L3

Pnne-nceDpis =< 0,05

12,27+ 1.55 10.73 £ 1.95 Prnne-nepzo < 0,05

11

50+ 1.73

, 10.33+ 1,37

9

847+ 1.46
.33+ 2.44

5,00 2,13
4.07+1.76
DO s D10 D15 120

(Y]

—o—Nhém nghién cadu  —*—Nhom ching
Biéu dé 3.5 Gia tri trung binh diém EEV

Nhdén xét:
Gia trj trung binh diém EEV tai Dy cia NNC 1a 11,27 + 1,55 giam xudng
4,07 + 1,76, giam nhiéu hon so véi nhém chang tir 12,83 + 1,39 giam xuéng
6,33 + 2,44 sau diéu trj (p < 0,05).
Bdng 3.13 Su thay déi diém trung binh triéu chirng chong mdt va roi loan
thing bang theo thang diém EEV

pidm EEV Nh_ém nghién cau(l) Ijhc')m chwng(2) P.,
(X+5SD) (n=30) (X +SD) (n=30)
Ds_o 1,93 +£2,03 2,10 + 2,34 > 0,05
Hiéu suat | Do 3,80 +1,90 3,23 £1,89 > 0,05
giam diém | Dis_g 7,27 +2,45 5,77 + 3,09 < 0,05
Dao_o 8,20 + 2,43 6,50 + 3,04 <0,05

Nhgn xét: Hiéu suat giam muac d6 chong mat va rdi loan thiang bang theo
thang diém EEV cua NNC cao hon so voi NC tai ca D15 va D20 (p < 0,05).
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Bdng 3.14 Sw thay déi phan loai mirc dg chong mdt va réi loan thing bang
theo thang diém EEV

Phan loai theo Nhom nghién ceu(1l) | Nhom ching(2) P

EEV n % n % -2
Nang 16 53,33 19 63,33
Trung binh 14 46,67 11 36,67

Do Nhe 0 0 0 0 > 0,05
Khong 0 0 0 0
Nang 2 6,67 7 23,33
Trung binh 23 76,67 19 63,33

Ds Nhe 5 16,67 4 1333 | 0.05
Khong 0 0 0 0
Nang 0 0 0 0
Trung binh 11 36,67 20 66,67

D1 Nhe 19 63,33 10 | 3333 | 0%
Khong 0 0 0 0
Nang 0 0 0 0
Trung binh 1 3,33 7 23,33

D1s Nhe 9 30,00 15 5000 | 0.05
Khong 20 66,67 8 26,67
Nang 0 0 0 0
Trung binh 0 0 4 13,33

Dzo Nhe 5 16,67 15 5000 | 0.05
Khong 25 83,33 11 36,67
Pbs-0 <0,05 <0,05
Po1o-o <0,05 <0,05
Pbis-0 <0,05 <0,05
Pb20-0 <0,05 <0,05

Nhén xét:

Khong co su khac biét vé phan loai mirc d6 chdng mat va roi loan thing
bang theo thang diém EEV tai Dy, Ds giita 2 nhom NC (p > 0,05). Tai thoi
diém Dysva Dy ca 2 nhém déu co cai thién (p<0,05), su cai thién cia NNC tét
hon so vai NC (p <0,05).



o1

3.2.4. Két qud diéu tri chung

Pane - ne < 0,05

2U% 43 33%

16.67%_ 16.67% 16.67%

13.339

Tot Kha Trung binh Kem
B Nhomnghién ciru W Nhom chung

Biéu dé 3.6 Két qud chung sau 20 ngay diéu tri
Nhén xét:

Sau 20 ngay diéu tri, ti 1& bénh nhan dap tng tot & NNC 1a 70% cao hon
so v6i NC la 43,33%, ti 1€ dap tng khéa va trung binh cia NNC va NC khac
biét khong dang ké dao dong tir 16,67% dén 23,33%. Tuy nhién, NNC khong
ghi nhan bénh nhan dap ung kém trong khi ti 1€ nay caa NC la 16,67%. Su
khac biét gitta NNC va NC theo mic d6 dap tng sau can thi¢p c6 y nghia
thong ké (p<0.05).
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3.2.5. Tac dung cdi thign mét sé chieng trang YHCT trwée va sau diéu tri

Bing 3.15. Tic dung cdi thién mét so chirng trang YHCT sau diéu tri

Nhom nghién cau (1) | Nhdm chieng (2)
Chwng trang YHCT P
n % n %
Co 5 16,67 19 63,33
Chdng mat <0,05
Khéng 25 83,33 11 36,67
. Cé 10 33,33 21 70
Pau dau <0,05
Khéng 20 66,67 9 30
] Co 8 26,67 17 56,67
Mat nga <0,05
Khéng 22 73,33 13 43,33
Co 7 23,33 16 46,67
Mét méi <0,05
Khéng 23 76,67 14 53,33
5 Co 8 73,33 17 56,67
An kém <0,05
Khéng 22 26,67 13 43,33
. Co 6 20,00 15 50,00
Pay bung <0,05
Khéng 24 80,00 15 50,00
Cé 14 46,67 17 56,67
Ludi béu > 0,05
Khdng 16 53,33 13 43,33
Nhédn xét

Nhém nghién cau cé céc triéu chang nhu chong mat, dau dau, mat ngu,
mét moi, an kém déu c6 su cai thién dang ké, su cai thién cia NNC tét hon

NC. S6 liéu co y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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3.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap

3.3.1 Sw thay déi chi sé6 mach, huyét ap

Bing 3.16. Sw thay doi chi s6 mach va huyét dp

Nhém Nhom nghién ciru Nhom ching
(n=30) (X £SD) (n=30) (X £SD) Prne-c
Chi s6 Do D2o Do D2o
Mach (lﬁn/ phuat) (77,13+3,61 | 75,33+3,49 |76,63+4,99 | 74,83+4,95 | >0,05
HATTr (mmHg) | 79,03+£3,79 | 77,37+6,82 |79,60+4,31| 76,50+7,38 | > 0,05
HATT (mmHg) 115,63+3,48/115,13+22,34(116,33+3,75(113,23+21,22| > 0,05
Nhan xét:

Chi s6 mach va huyét ap cua bénh nhan ¢ thoi diém trudc va sau can
thiép déu co6 su thay do6i khong dang ké trong mdi nhoém va gitta hai nhom, sy
khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
3.3.2 Theo dbi mét sé triéu chizng khdng mong muén trén 1am sang

Bing 3.17. Tic dung khéng mong muén trong qud trinh can thigp

Nhom nghién céu

Nhom chirng

Triéu chang

%

%

Pau bung

D1 phén long

Man nguta

Vung cham

Tu mau

Nhiém trung

Khac

OO0 ojo|lo|oOo|>S

OO0 O0O|O0 |0 |O

OO0/ O0o|lO0|O|>S

O OOl oo|lOo|oOo O

Nhén xét:

Trong qua trinh can thiép 20 ngay, ¢ ca hai nhom NNC va NC, khéng
ghi nhan duoc trudng hop nao bj tac dung khéng mong muén trén 1am sang
nhu vung cham, gdy kim, tu mau, nhiém trung, di tng ngoai da, dau bung,
budn nén, di ngoai phan 1ong ...
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3.3.3. Sw thay doi mét sé chi sé cdn 1am sang trong qué trinh nghién ciu
Bing 3.18. Cdc chi sé huyét hoc truwéc va sau diéu tri

Nhém Nhém nghién ciru(1) Nhom chirng(2)
(n=30) (X £ SD) (n=30) (X £ SD)
Chi so Do (a) D2 (b) Do (a) D2 (b)

Hong cau (T/1) | 4,35+0,40 | 4,37+0,42 4,54+0,45 4,40+0,38

Hematocrit (%) 40,49+2,92 | 41,26 £2,54 | 41,69+2,40 | 41,94+240

Bach ciu (G/l) | 6,43+1,11 6,49+1,04 6,58+1,23 6,80+0,91

Tiéu ciu (G/1 | 271,3+68,46 | 266,67+79,23 | 275,17+50,41 | 276,7+56,76

p P1-2>0,05; pa.,>0,05 P12>0,05; P2p,>0,05

Nhdgn xét: Céac chi sé cong thirc mau thay doi khong dang ké trudc va sau
diéu tri & ca hai nhém, su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
Bing 3.19. Cdc chi sé sinh héa trudc va sau diéu tri

Nhém Nhém nghién ciru(1) Nhém chirng(2)
(n=30) (¥ £SD) (n=30) (¥ £SD)
Chi 50 Do () Do (b) Do (2) Dy (b)

Ure mau (mmol/l) 6,12+1,36 6,17+1,54 5,72+1,66 5,7 1,74

Creatinin(umol/l) | 94,68+12,39 | 94,66+12,48 | 97,61+15,12 | 96,63+15,71

AST(u/l) 24,66+4,93 | 24,64+4,93 | 23,95+4,72 | 23,97+4,83

ALT(u/1) 22,41+573 | 22,43+5,69 | 21,78+7,36 | 21,77+7,39

Glucose(mmol/I1) 6,22+0,98 6,46%1,74 5,94+0,92 6,02+1,18

Cholesterol(mmol/l) | 5,13+1,09 5,09+1,10 5,26+1,00 5,22+1,00

Triglycerid(mmol/l) | 2,15+0,78 1,98+0,72 2,30+0,92 2,27+0,89

HDL-C(mmol/l) 1,20+0,27 1,79+0,48 1,15+0,20 1,62+0,31

LDL-C (mmol/l) 2,89+0,94 2,41+1,09 3,06+0,95 2,56+0,99

D P1.2>0,05; Pap>0,05 P1.2>0,05; Pay>0,05

Nhdn xét: Khdng co su khac biét vé chi s6 sinh hda mau trudc va sau diéu tri
¢ ca hai nhom NC (p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Pic diém chung caa déi twong nghién ciru
4.1.1 Phan bé bénh nhan theo tudi

Trong nghién ctru, ddi twong bénh nhan diéu tri tai khoa Noi 11 bénh vién
Y hoc ¢ truyén Bo Cong An, nhdm ching cd ti Ié bénh nhan cao nhat ¢
nhom trén 70 tudi 12 36,37%, nhom nghién ctu cd ti 1& bénh nhan ¢ nhém
dudi 50 tuoi va nhom 60 - 70 tudi 1a bang nhau 30%, tuy nhién sy phan b

nhém tudi & ca 2 nhom déu khong c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién cau tudi trung binh tai nhém bénh nhan nghién ctu tap
trung & 2 nhém bénh nhan duai 50 tudi va nhdm bénh nhan 60 - 70 tudi ¢ sy
khac biét ddi véi nghién ctu caa tac gia S Thi My Hanh (2018) [44]. Tuy
nhién, vi mau nghién ctu caa ching t6i con nho nén chua phan anh duge du
d6 tudi cua ngudi mac RLCNTD.

Trong nghién ctu ndy, ching t6i nhan thdy RLCNTD c¢6 thé xay ra ¢ bat
ky la tudi ndo, tuy nhién o nhitng bénh nhan cao tudi gap nhiéu hon, diéu
nay phi hop véi chitc ning sinh 1y cia ngudi cao tudi. Chong mit 1a triéu
chiing xuat hién dong thoi véi sy 130 hoa, va la triéu chung hay gap nhat
trén 1am sang hién nay. Chinh vi vay can duoc quan tdm dé du phong roi
loan chirc nang tién dinh ddi voi tat ca moi nguoi nhat 1a ngudi cao tudi, dé
nang cao chat luong cudc sdng cling nhu giam ganh ning cho hé thong y té

hién nay.
4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi

R4i loan chirc ning tién dinh gip ¢ ca hai giéi, sy phan b ty 1é nam nix

khac nhau tuy theo tirng nghién cau. Trong nghién ctiru nay ty 1€ bénh nhan nix
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gap nhiéu hon nam gidi. O nhdém nghién cau ti 1& nix gisi chiém 83,33% va
nhém chang ti 16 nix giéi chiém 73,33%, tuy nhién két qua nay twong dong
véi két qua cac nghién ciru cua tac gia: Silvia Ferrari (2014) cho thay ty Ié nix
chiém vu thé hon ¢ nam gigi [62], P& Thi My Hanh (2018) ty I& nit gi6i
chiém 81,67%; ty I& nam gidi chiém 18,33% [44]. Két qua nay khac véi
nghién ciru danh gia vé dang co thé caa Wang khi thdy ty 16 nam nit dam thap
gan tuong duong nhau 1a 27,42% va 21,28% [63].

Theo YHCT, phu nit sau khi sinh no khi huyét bi hu ton, cong ning tang
phu suy giam nhat I hai tang can va than. Chirc nang ctia hai tang can va than
bi ri loan s& 1am anh huong hai pht dom va bang quang, 1am anh hudng téi
su chu luu cua khi huyét cua kinh tic thai duong bang quang, tic thiéu duong
dom, tdc quyét Am can va tuc thiéu am than. Hon nita, & nit gisi 7x7 bang 49
|2 tudi thién quy bat dau suy kiét, chinh vi vay cong niang tang than ¢ nit gidi
thuong suy yéu sém hon so véi nam giéi. Nhu vay, ly luan cia YHCT c6 thé

giai thich ty 1 nir gisi bi chiing huyén vung ngay cang cao hon nam gidi [64].
4.1.3. Pdc diém vé tién sir bénh

O nhom nguoi cao tudi nhitng bénh 1y thuong gap vé co xuong khop,
cac r6i loan chuyén hda va mét sé nhitng bénh khac. Két qua nghién ctu & ca
hai nhém déu cho thay céc bénh nhan c6 tién st mac bénh vé thoai hoé cot
séng co la chu yéu chiém ty 1é 63,33% o nhom chung va 66,67% & nhom
nghién ctu. Ty & bénh nhan rdi loan chuyén hda lipid mau chiém 30% &
nhém ching va 26,67% & nhom nghién ctru. Su khéc biét gitra 2 nhém khéng
c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua twong duong véi nghién ciru cua tac
gia Truong Thi Thu Ha (2007) véi ty 18 thoai hoa cot song co chiém 64%:; ty
1& thoai hoa cot séng co kém hep 15 lién hop dét séng 1a 12,5% & bénh nhan
RLCNTD [65].
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Cac nghién ctru déu ghi nhan gigi tinh nit ¢d ti 16 méic bénh thoai hda cot
séng c6 nhiéu hon, nguyén nhan 1a do phu nit sinh dé nhiéu lan, va co suy
giam luogng estrogen ¢ thoi ky sau man kinh, 1am giam kha nang hap thu
canxi, 1a mot thanh phan cua dia dém va xwong khép. Do d6 thoai hoa khép
noi chung hay gap ¢ nir gidéi hon nam gigi vi vay ciling phu hop vai ti 1€
RLCNTD lién quan t&i co ché thiéu ning tuan hoan ndo va thoéi hoa cot séng
cb & Nit gii cao hon nam gidi

Theo YHCT, nam gigi tir 8 x 8 = 64 tudi va nit gidi tr 7 X 7 = 49 14 tudi
thién quy bat dau suy kiét. Su suy kiét nay biéu hién trén chinh chic niang cua
ngll tang trong d6 c6 than va ty. Than tang tinh, tinh sinh tay, tuy nuéi xuong.
Khi than hu, tinh tiy khong da nudi dudng xwong cot, vi thé din dén dau
xuong cot. Pong thoi chinh khi suy lam khi khong du thang 1én dugc, dan toi
chéng mat, hoa mat, dau dau, mat ngu. Thém nira, nguoi gia ty mat kién van,
ty khéng van hoa duoc thiy thap, thap dam tro tré o trung tiéu, cling lam khi
khéng thiang 1én dugc. Vi vay, khi diéu tri can chi ¥ dén chirc ning cua tang
than, tang ty, bo khi, trir dam [64].

4.1.4. Pdc diém vé thei gian mdc bénh

Trong nghién ctu nay, thoi gian xuét hién hoi ching duoc tinh tir luc
xuat hién triéu chung 1am sang dau tién cho dén khi bénh nhan dén kham va
diéu trj tai bénh vién. Qua viéc khai thac 1am sang, thoi gian ngan thuong ¢
cac bénh nhan da ting bi va hiéu vé bénh nay, c6 kinh té 6n dinh va quan tam
dén suc khoe caa minh. Thoi gian dai thuong hay gap ¢ bénh nhan bi bénh
lan dau, bénh nhe, kinh té chua tét hozc ty diéu tri & nha khéng khoi.

Trong két qua nghién cu ¢ nhém nghién ctu bénh nhan cé thoi gian
chong mat trudc khi vao vién dudi 01 tuan chiém ty Ié cao nhat 1a 50,00%,

& nhom chiing chiém ti 1¢ cao nhat 1a 53,33%.
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Ty 1& bénh nhan ¢ triéu ching chdng mat dén kham va diéu tri tir 1 tuan
dén 4 tuan chiém 26,37% & nhém nghién ctu va 30,00% & nhém ching.
Piéu nay cho thay trinh d6 hiéu biét vé bénh tat, mac do quan tam téi stc
khoe, ciing nhu kinh té cua bénh nhan d3 duoc nang cao. Réi loan chuc
ning tién dinh néu duoc phat hién va diéu tri sém thi diéu tri noi khoa s&
mang lai két qua cao hon va tiét kiém chi phi, giip giam ty 1& bénh nhan
phai can thi¢p [64].

Nhu vay, két qua nghién cau c6 sy twong ddng gitta 2 nhom doi
tuong, cling nhu phu hop vaéi cac nghién ctu trude day. Tuy nhién do c&
mau nghién cau nho nén chua danh gia duge day du, rat can nhiing nghién

ctiru ¢6 ¢& mau lon hon dé cé thé khang dinh van dé nay.
4.2. Két qua diéu tri

4.2.1. Higu qud cdi thign mire dé chong mat, réi loan thing bang theo
thang diém EEV

Trong nghién cau, tit ca 60 bénh nhan déu co triéu chiang chong mit.
Pic biét chong mat khi thay doi tu thé, khi quay dau, ngua c6. Dé danh gia
mot cach chinh xac nhat mic d6 hoa mat, chéng mat, réi loan thing bang cua

bénh nhan, chiing t6i da sir dung thang diém EEV.

Chdng mat la triéu chang chinh cua cac bénh anh huong va lién quan
dén heé thong tién dinh caa co thé. Chlng c6 thé dugc gay ra bai céac roi loan
man tinh hodc tam thoi, véi sy tai phat khong thé du doan trude va cac dac
diém lam sang thay doi [66]. Nhan thizc chii quan cua chitng chéng mat bi anh
huong bai tinh cach caa bénh nhan, sy tai phat ching chong mat lién quan
dén sy lo lang hoic cac tién trién kho luong caa cac bénh man tinh tiém an.
Boi vi chdng mit anh hudng truc tiép dén chat luong cudc sbng hang ngay

ngay ca trong giai doan khong cd triéu ching, cho nén chéng mat, rdi loan
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thang bang chinh 1a ddu hiéu sém nhat d¢é bénh nhan cha y dén bénh cua

ban than va day ciing 1a 1y do chinh dé bénh nhan phai kham va diéu tri.

Pé danh gia mic dd ndy, xac dinh theo thang diém EEV bang bo cau hoi
danh gia. B cau hoi vé d6 chong mat 1a mot bang bao gom cac danh gia vé
triéu chung caa hoi chung tién dinh: 40 giac vé su chuyén dong, thoi gian cua
a0 giac, khéng dung nap khi chuyén dong, réi loan than kinh thuc vat va réi

loan thang bang.

Trude diéu tri cac bénh nhan c6 diém EEV trung binh & nhém chang 1a
36,67% va ¢ nhdm nghién cuu la 46,67%. Su khac biét khong co y nghia
théng ké voi p >0,05. Sau 5 ngay diéu tri, diém EEV trung binh & ca 2 nhém
déu giam nhung chua c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién so sanh giita hai nhom
thi ¢ ngay tht 10, 15 va 20 cua dot diéu tri, diém EEV trung binh bat dau
giam c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

O ca hai nhom trong nghién ciru déu dung phuong phap diéu tri 1a nhi
cham, diéu tri vé& giam nhe triéu chung. Su chénh léch vé tac dung giira hai
nhom 1a do hiéu quéa diéu tri khi tac dong thém bang bai thubc Ban ha bach
truat thién ma thang trén nhdm nghién ctu. Bai thubc Ban ha bach truat thién
ma thang hay dugc s dung diéu tri chimg dam thap gy ra chang huyén
vung. Co ché bénh chu yéu 1a do ty hu khong van hoéa duoc thay thap, thay
thap 1 tai trung tiéu hoa dam am gay ra. Chinh vi vay, ding Ban ha bach truat
thién ma thang véi tac dung kién ty hoa thap, sé& giai quyét duoc triéu ching

do tac dong vao co ché bénh sinh nay.

Thiéu Nguyét Linh sach L& ky c6 néi vi thudc ban ha sinh ra vao giira
mua ha cho nén goi 1a ban ha. Vi thuc ban ha theo YHCT c¢6 tac dung téo
thap, giang nghich, hoa dam thuong dugc dung trong truong hop chira non

mua, dam thap, dau vang, dau nhac khéng nga [45]. Mat khac, theo nghién
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ctru duge Iy YHHD bén ha ché cd nhiéu thanh phan héa hoc nhu alkaloid,
tinh bot, sterol va axit amin c6 tac dung tac dong lén hé than kinh dé c6 tac
dung an than, chdng nén, chdng co giat [67],[68]. Thién ma 1a mét loai thao
dugc ¢b truyén quy gia, duoc ghi chép lan dau trong sach Than Néng ban
thao khoang hai nghin nam trudc, dugc tim thay nhiéu nhét ¢ trong cac khu
ring cia Dong Nam A, cu thé 1a Trung Quéc, Pai Loan, Nhat Ban ... Vi thién
ma theo YHCT c6 tac dung binh can t&c phong chu tri cac chimg dau dau
chéng mat [36]. Thién ma cd thanh phan héa hoc 1a gastrodin, gastrodioside,
vannillyl, alcohol, vanillin, alkaloid, vitamin A...c0 tac dung cai thién tri nhé,
bao vé than kinh, tdc dung 1én hé théng tim mach, chong khéi u, mién dich
hoc déu da duoc nghién ctu trén thuc tién. Gastrodin 14 mot hoat chat chinh
c6 trong thién ma va c6 tac dung tét d6i vai cac bénh thuoc hé than kinh. Qua
cac nghién ctu da duoc chirng minh, tac dung cua Gastrodin c6 trong thién
ma la an than, théi mién , chong chong mat, giam dau, chong dong kinh,
thudc chéng tram cam, giai lo au, cai thién tri nhg, chéng 130 hoa, giam huyét
ap, ngan ngtra ching hoai tir xwong. Gastrodin thiic day qua trinh bai tiét yéu
t6 dudng than kinh c6 ngudn gdc tir ndo, gop phan phuc hoi chirc nang than
kinh, bao vé té bao than kinh chéng lai ton thuong. Ngoai ra, chiét xuat
etanol cua thién ma gay ra su ting sinh va biét hda té bao than kinh cua té bao
goc than kinh, cho thay lgi ich tiém niang cta no d6i voi céac lidu phap dua
trén té bao géc than kinh va tai tao than kinh trong cac bénh thoai héa than
kinh khac nhau va chan thuong ndo [77]. Sach Ty vi luan ¢ ghi: “Tuc thai
am ty bi dom huyét, dau dau khong ding ban ha thi khdng khoi, dau choéng
vang mat hoa, noi phong béc Ién, khéng ding thién ma thi khdng hét”. Trong
chuong huyén vung sach Y hoc tdm ngé ciing c6 ghi: “Co thap dom ung tac,
sach xua ghi 1a dau choang, mat hoa, khéng cé thién ma, ban ha khéng trir

duogc 1a nhu vay”. Thuc té chang minh hai vi thuc ban ha va thién ma chu tri
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trir dom, tirc phong, trai qua bao doi nay, céc danh y va thay thude déu ding

dé diéu tri chiing chong mit.
4.2.2. Hiéu qua cdi thién gidgc nga theo thang diém PSQI

R4i loan giac ngu 14 tinh trang phd bién, thuong gap trong doi séng hang
ngdy, bénh gap nhiéu ¢ ngudi cao tudi va ¢ nit nhidu hon nam. Bén triéu
ching chinh dic trung cho hau hét cac réi loan gidc nga 1a mat nga, ngu
nhiéu, giac ngu bat thuong va rdi loan nhip thic - nga, nhitng triéu chitng nay
c6 thé gap riéng r& hoic chong Iap I1&n nhau. Réi loan gidc nga co6 thé do
nhiéu nguyén nhan giy ra, nhung tat ca déu dé lai hau qua Ia lam anh
huong dén suc khoe, kha niang hoc tap va lam viéc, 1au ngay khién cho chat

luong cudc song cta ngudi bénh khong duge dam bao.

Pittburgh 1a thang diém danh gia muac do6 roi loan giac ngua trén 1am sang
Vi cac triéu ching co niang do bénh nhan tu danh gia. Thang diém gom 7 yéu
t6 bao gom chat luong giac nga chu quan, thoi gian dé di vao gidc ngu, hiéu
qua giac nga theo thoi quen (ty 16 toan bo thoi gian ngu va thoi gian nam trén
giwong), cac yéu td anh hudong dén giac ngu, viéc st dung thude kich thich
giac nga (bao gom ca thudc duoc ké don va khong ké don) va nhitng bat
thuong vé thoi gian ngu trong ngay. Pay 14 thang diém danh gia khach quan
véi d6 nhay va do dac hiéu cao trong viéc phan biét nguoi nga ngon va ngu
kém. Nam 2014, ¢ Viét Nam, PSQI da duoc chuan hoa [46]. Céc tac gia da
nhan thiy thang do ndy c6 gia tri str dung dang tin cay trong 1am sang dé danh
gia mac do mat ngu va co thé dung nd dé theo ddi tién trien mat ngu. Boi
tugng trong nghién ciu da sb 1a bénh nhan tudi cao, giac nga d& bi anh
huong boi nhiéu yéu té khac nhau. Doi khi, mat nga xay ra & ngudi cao
tudi khong chi 1a triéu ching cua réi loan chac nang tién dinh, ma con 1a

do sinh Ii tudi gia két hop nhiéu nguyén nhan khach quan bén ngoai. Theo
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nghién ctu ctia Sung Kyun Kim (2018), c6 dén 90% bénh nhan réi loan
chirc niang tién dinh cé cac triéu chung rdi loan gidc ngu véi diém
Pittsburgh tir 5 tro 1€n [72].

Trude diéu tri, 100% bénh nhan nghién ctu déu co rdi loan giac ngu véi
diém Pittsburgh trung binh 1a 12,37 + 2,30 & nhdm nghién cau va 11,77 +

3,17 & nhom chung.

Trong nghién ciu diém Pittsburgh ¢ sy cai thién dang ké ¢ thoi diém
tir ngay 15 sau khi duoc diéu tri so véi thoi diém bat dau & ca nhém nghién
ctru va nhém doi chung (p < 0,05). O nhém bénh nhén sir dung nhi cham két
hop thudc y hoc hién dai, chi sé Pittsburgh giam tir 11,77 + 3,17 diém xudng
7,00 £ 2,26 diém. O nhém bénh nhan si dung bai thuéc Ban ha bach truat
thién ma thang két hop nhi cham thi chi sb Pittsburgh giam tir 12,37 + 2,30
diém xuéng 5,97 + 1,67 diém. Sé liu co ¥ nghia thong ké véi p< 0,05 dugc
trinh bay tai bang 3.12.

Sy thay d6i & nhdm nghién ctu 16n hon so véi nhom ddi ching cho
thdy, viéc st dung bai thudc “Ban ha bach truat thién ma thang” két hop nhi
cham c6 tac dung cai thién giac ngii ciia bénh nhan. Co ché tac dung cua bai
thudc 1a 6n 4m trung tiéu, kién ty trir thap, gilp ty duoc kién van, thuy thap
dugc van hoa tot, khong bi né tré, dam thap khong tré tré thanh duong gitp
chat luong giac ngu dugc cai thién, chat luong cudc séng cua bénh nhan ciing
tdt hon. Mit khac, bénh nhan huyén vung phan nhiéu do dam. Theo Dan Khé
tam phap c6 viét “Khong c6 dam thi khong gay huyén”, diéu tri huyén vung
nhat thiét phai trir dam. Bach truat, bach linh Ia nhitng vi thudc cé tac dung
kién ty, trir thap,tran bi 1y khi hoa dam giup cong ning cua ty duoc kién van,
thay thap dugc van hda, cac triéu ching cia dam s& dan dan ma hét do diéu

tri vao goc cua bénh, 1a ngon ngudn sinh dam “ty vi sinh dam chi nguyén”.
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Ca 2 nhom déu duoc st dung phuong phap nhi cham va chung phac d6
huyét 1a than mén, giao cam, can, than, dom, ha 4p trén loa tai. Tai ¢ quan hé
Vi tat ca cac tang phu va 12 kinh mach, vi thé khi luc phu ngii tang c6 bénh
déu phan ng I1&n céc vj tri twong (ng & tai, kich thich cac ving twong Gng &
tai cO thé diéu tiét cac hoat dong cong ning sinh 1y dé diéu tiét tang phit nham
muc dich tri bénh [49]. Theo YHHD, chdm cutru vao huyét gay kich thich co
thé san sinh, lam ting ndng do beta - endorphin va ACTH trong méau. Mot sé
nghién ctu cho thay rang endorphin néi sinh dong vai tro trong dap tng doi
véi cang thang, n6 hoat dong nhu cic hormon dinh dudng trong tuyén tay
va tuyén thuong than, lam ting trung gian giai phong andrenalin va
glucagon dé dap ung véi ciang thang [73]. Céac huyét trong phac d6 nhu
than mon nam & vi tri ho tam giac cua loa tai c6 tac dung tran tinh, an
than... c6 chi dinh mat ngu, nhie dau, chéng mit... Chinh vi vay su chénh
léch két qua giira 2 nhoém la do hiéu qua diéu tri thém cua bai thudc Ban ha
bach truat thién ma thang.

Vi thudc bach truat, YHCT coi 1a mét vi thudc bo bdi dudng, chu yéu bd
ty, kién vi, hoa thap, chi ta. Theo tai liéu co, bach truat vi ngot, dang tinh hoi
6n, tac dung vao kinh ty va vi. C6 tac dung kién vi, hoa trung, téo thap, hoa
dam, chira chang dam am, thay thiing, ty hu truéng man, hung céach phién
muon, tri hdn [45]. Trong nhitng nghién ctu duoc Iy vi thudc bach truat da
duoc thuc hién tir trude dén nay c6 rat nhiéu thanh phan hda hoc khac nhau da
duogc phét hién, ngoai cac tac dung bo ich cudng trang, diéu tiét hai chiéu hé
théng than kinh thuc vat, bao vé gan, phong ngira sy giam sat glycogen tai
gan, tac dung ha duong huyét, chéng dong mau, gidn mach mau, an than... Y
hoc ¢6 truyén quan niém mot hé tiéu héa khoe manh 13 bi quyét dé co giac
ngu chét luong. Pai hoc Vienna — Ao di nghién ctu vé tac dung an than cua

bach truat. Nghién ctru dugc diang trén tap chi quéc té vé sinh hoc than
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kinh, két qua cho thdy thanh phan héa hoc chinh atractylenolide 11 va 111 cua
bach truat c6 kha ning diéu bién tich cuc dbi voi dong clorua do GABA gay
ra. K&t qua nay cho thay bach truat c6 thé 1a mot loai thao moc hiéu qua dé su
dung 1am sang nhu mot loai thudc an than va thdi mién [76].
4.2.3. Hiéu qua cdi thién dau dau trén thang diém VAS

Theo YHCT, dau dau thuéc pham vi ching Pau théng do hai cin
nguyén chinh 1a ngoai cam va noi thuong. Tuy nhién chimg dau dau la triéu
chtng trong bénh Iy huyén vung, cac bénh nhan nghién ctiu c6 thoi gian mac
bénh lau, tudi cao thi nguyén nhan chinh lai do yéu t6 noi thuong. Noi thuong
lam nguyén khi suy kém, huyét phan khéng day du, khi huyét khéng théng

duogc 1én dau hoic bi tr tré, nghich loan dan dén dau dau [75].

Biéu d6 3.3 cho thay, diém VAS & ngay dau tién ciia nhdm nghién cau la
4,67 + 0,84 sau diéu tri giam con 1,13 + 1,07. O nhém chimg, diém VAS thay
doi tir 4,07 + 1,18 diém xuéng con 2,57 + 1,92 diém. Sy cai thién vé diém
VAS & ca 2 nhém 1a c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhu vay, su cai thién
diém VAS trung binh caa NNC tét hon so v6i NC.

Nghién cau cho két qua tuong tu véi 1 s6 nghién ctu khac trén thé gidi.
Zhuanzhuan Hou (2017) tién hanh phan tich gop trén 10 nghién ctu véi 914
nguoi tham gia cho thay két qua cham cau cé tac dung tét hon céc liéu phap
Tay y don thuan trong cai thién ti 1& chong mit, dau dau va tang toc do dong
mau qua dong mach séng nén [69].

P4 Thi My Hanh (2018) c6 nghién ctu thay diém VAS cta bénh nhan
huy@n vung diéu tri bang dién dau cham giam tir 2,70 + 0,70 diém xubng con
0,40 + 0,49 diém sau 21 ngay diéu tri [44].

Pau dau I triéu chung thuong gip cua bénh nhan rdi loan chic ning

tién dinh. Pau dau thudng di kém véi hoa mat va chong mat, co dén hon 60%


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0074774217300156

65

bénh nhan ri loan tién dinh c6 kém triéu ching dau dau [71]. Pau co thé xuat
phat tir dinh dau, tir 1 phia thai duong hodc dau toan bo viing dau. Piéu tri nhi
chdm & bénh nhan dau dau trong réi loan chic ning tién dinh khién triéu
ching dau dau giam va cé tac dung két hop dé hudng toi két qua diéu tri
chung tét nhat.

Gia trj thay ddi diém VAS giira ngay dau vai ngay tha 20 & nhém nghién
cttu 16n hon so véi nhom ddi ching mot cach ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
Két qua nay cho thdy, sau diéu tri, triéu ching dau cua bénh nhan di giam
dang ké & ca 2 nhém, tuy nhién, & nhém bénh nhan nghién ctu ¢é st dung két
hop nhi cham va bai thuéc “Ban ha bach truat thién ma thang” c6 muac do
giam triéu chang nhiéu hon so véi nhdm chang chi sit dung nhi cham don
thuan. Diéu nay cho thay viéc sir dung bai thudc cé tac dung trong diéu tri
chtng dau dau caa bénh nhan RLCNTD.

Nguyén nhin giy dau dau chi yéu do dam troc ndi sinh, dam 1a am ta
1am che Iap thanh khiéu & trén nén nguoi bénh c6 cam giac u &m niang né ma
dau, diéu tri can phai kién ty trir dam. Pam thap sinh ra c6 thé do nhiéu
nguyén nhan: do ty hu khong van hoa duoc thuy thap, 1au ngay & tré lai
thanh dam, do thap ta tir ngoai x&m pham vao co thé, 1au ngay khong diéu
tri & dong lai thanh dam,... Ty chi van hda thuy thap, nhung thap xam
pham lai 1am tro ngai cong nang van hoa cua ty, vi vay, trir dam thap phai

kién ty, trir vao géc bénh.

Trong bai thudc nghién ctu ¢d Bach truat vi ngot, tinh 4m, quy vao kinh
ty vi c6 tac dung kién ty tao thap, dung dé chita cac chung ty hu khong van
héa dugc thity cde sinh ra dam am gay chang bung diy chudng, dau dau,
chong mit. Trong bai thudc nghién cau, Bach truat duoc két hop thém voi

Bach linh 1a c4c vi thudc c6 tac dung loi niéu tham thap, kién ty, gilp cong
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ning van hoa cua ty duoc cai thién. Thuy thdp nhd sy van héa cua ty ma
chuyén héa duogc lién tuc, khong @ thira, ngung dong, thanh dwong thing
Ién, troc &m gidng xudng duoc diéu hoa, cac chimg dau cta bénh nhan tir tur
ma hét.
4.2.4. Két qud diéu tri chung

Két qua diéu tri chung dugc tinh 13 sy thay di tong diém quy doi tir 3
thang VAS, PSQI va EEV. Két qua thu duoc chia 1am 4 muc do tét, kha,

trung binh, kém va dugc so sanh sau qua trinh can thiép.

Sau 20 ngay can thiép, ti I¢ bénh nhan dap ung tét & nhém nghién ctu
la 70% cao hon nhom chung l1a 43,33%, ti 1€ dap tng khéa va trung binh cua
NNC va NC khéc biét khong dang ke, dao dong tir 16,67% dén 23,33%.
Tuy nhién, NNC khong ghi nhan bénh nhan dap ung kém con ¢ NC co ti I¢
16,67%. Sy khac biét gitra NNC va NC theo muac d6 dap tng diéu tri co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Diéu nay cho thay ring viéc st dung bai thudc Ban ha bach truat thién
ma thang két hop nhi cham co tac dung tét hon voi phuong phap diéu tri
thudc tay y két hop nhi cham trong diéu tri réi loan chirc ning tién dinh thé

dam thap cua chiang huyén vung trong YHCT.
4.2.5. Tac dung 1én chi sé mach va huyét dp truwéc va sau diéu tri

Chi s6 mach va huyét ap cua bénh nhan & ca hai nhém déu nam trong
giéi han binh thuong ¢ thoi diém trudc va sau diéu tri. Sau qua trinh diéu tri,
cac chi sé mach va huyét ap thay doi khong co y nghia thong ké vai p > 0,05.
Diéu nay chuang to rang bai thudc “Ban ha bach truat thién ma thang” va
phuong phap nhi cham khéng anh huéng dén cac chi sé6 mach va huyét ap ¢

bénh nhan réi loan chirc nang tién dinh.
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Mot trong nhitng nguyén nhan gay ra rdi loan chiic ning tién dinh 1a do
huyét ap thap, thiéu ning tuan hoan ndo hay mot sé bénh i tim mach khac
nhu xo vira mach, 1am tac ngh&n mach mau. Khi mau khong dugc cung cap
da dén hé thdng tién dinh, s& gay ra nhirng triéu chimg dic trung cua bénh ma
chung ta thuong nhic dén nhu dau dau, chéng mat, O tai, budn nén nhiéu. Khi
st dung thude, khong chi céc triéu chung 1am sang cia bénh nhan dwoc
thuyén giam, ma chi sé mach va huyét ap cua bénh nhan khéng bi anh huong.
Vi vay, viéc st dung bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang 1a twong déi

an toan vai bénh nhan nghién ctu [71].
4.2.6. Tac dung cdi thign mét sé chieng trang YHCT

Bang 3.15 cho thay, so v&i nhdm chang, & nhom nghién cau, mot sé
triéu chang 1am sang nhu mét moi, dn kém, day bung déu c6 sy cai thién dang
ké, sy cai thién ciia nhom nghién ciu tét hon nhom ching. S6 lidu c6 ¥ nghia

théng ké vai p <0,05.

Nghién ctru dugc thuc hién trén bénh nhan huyén vung thé dam thap, 1a

thé bénh c6 triéu ching chinh 1a chéng mat, dau dau, mét moi nhiéu.

Theo Noi kinh, “Tinh hu sinh Huyén”, lai néi “Than hu thi dau niang hay
lic, bé tuy khong du thi ndo chuyén tai v ...”. Than sinh ra tay I cai goc cua
tién thién. Tién thién bat tlc hoic & nguoi cao tudi than khi suy yéu, hoic
phong lao qua do 1am than tinh suy hao. N&o 1a bé cua tay, than tinh suy hao
thi bé cua tay bat tic nén sinh ra ching dau choang. Pau choang lau ngay kho
khoi lai c6 chung tinh than mét moi hay quén, tai 0, mat hoa, lung gbi dau
mai [74]. B6i tuong nghién ctu cua ching tdi phan nhiéu 1a bénh nhan tudi
cao, chinh khi kém, cong ning tang phu suy giam, tang than dé hu nhugc
truéc tién. Khi cua than hu tat nhién khi cua ty ciing kém vi than 12 to khi cia

tién thién, ty 1 sinh khi caa hau thién, ma sinh khi tat phai phu thudc vao té
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khi [74]. Thém vao dé,chinh khi hu khién bénh nhan dé cam nhiém ta khi han
thap, 1au ngay 1am chiic ning van héa caa ty bi anh huong. Ty hu khong van
hoa duoc thay thap, thiy thip dinh tré 1au ngay  dong lai thanh dam, dam
thip ngan tré & trong khién thanh duong khéng thing dugc, troc am khéng
giang duoc nén phan dau hay ning né, choang vang, bénh nhan hay nam, c6

khi khéng ngdi day duoc.

Thap 12 &m ta, xdm pham ngin tro trung tiéu, 1am can tré cong ning van
hoa cua ty vi 1am ty vi hu yéu, mat chicc ning diéu tiét, phan bb khién cho
bénh nhan miéng nhat, vo vi, khéng muén an udng. Nguoi bénh miéng nhat
khéng muén an, dn khong ngon miéng, hay ty vi hu yéu lam cho an vao
khong hap thu déu dan dén nguon sinh khi huyét khong du, ngii tang khong
dugc nuodi dudng, co thé sinh mét moi nang né dai dang [74]. Khi cong ning
cua ty duoc kién van, thay cbe dugc van hda nhip nhang, vi khi trg lai, nguoi

bénh cam thay d6i, mudn an, dn cam giac ngon miéng.

Hai Thuong Lan Ong c6 viét: Pam 1a vat chat do tan dich hoa do swong
mac cua thién hién; lai noi: “Pam 1a ngon cua khi huyét, c6 con ngudi 1a c6
khi huyét, co khi huyét 1a ¢6 dam dé tham nhuan kinh lac, nudi Ién than thé”
[74]. Trong nghién cuu cua chung t6i, cac chang trang YHCT nhu mét moi,
an kém, day bung, déu da giam dang ké so v&i ban dau & ca nhdm nghién cau
IAn nhém chang, su cai thién cua nhém nghién cau tét hon so véi nhom

chirng véi p < 0.05.

Bai thudc “Ban ha bach truat thién ma thang” cé tac dung kién ty, hoa
thap, binh can, tic phong [50]. Trong d6 thién ma, ban ha ché hoa dam, giang
nghich, trc phong 1a hai vi thudc chii yéu diéu tri chiing huyén vung, dau
théng 1a quan. Bach truat kién ty, tao thap l1a than. Bach linh 1a vi thudc kién

ty trir thap dung dé diéu tri ngudn gbc sinh dam. Tran bi 1y khi hoa dam, cam
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thao, sinh khuong, dai tdo 1a nhitng vi thuc diéu hoa ty vi 1a ta va si. Ca bai
thudc cd tac dung Kkién ty, trir thap, hoa dam, tac phong gitip cong ning cua ty

duogc kién van, triéu chimng caa dam s& dan dan ma hét do diéu tri vao gdc bénh.
4.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap diéu tri

Trong qua trinh diéu tri 20 ngay cho 60 bénh nhan thudc ca hai nhom,
khong ghi nhan treong hop nao c6 tac dung khéng mong mudn nhu dau bung,
budn nén, tiéu chay, di tng da, vung kim, gdy kim, tu mau, nhidm trung, ...

trén 1dm sang.

Cac chi s6 cong thirc mau va hoa sinh mau thay d6i khong dang ké trong
ca nhém nghién ciru va nhém chimg trudc va sau diéu tri, sy khac biét khdng

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, cac chi s6 vé mach va huyét ap déu co su thay doi
khong dang ké, tuy nhién, su thay d6i nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >
0,05. Sy khac biét gitra hai nhém va trong tirng nhom khéng cé y nghia thong

ké v&i p > 0,05. Céc chi s6 ¢ hai nhém déu trong gidi han binh thuong.

Trong nghién cau, chi sb duong huyét caa cac bénh nhan déu khong co
su thay doi truéc va sau nghién ciu. Nhu vay cd thé nhan dinh phuong phép
nghién ciru két hop khong 1am ting nguy co bi bénh ning hon néu nhu dé cap

dén chi s6 duong huyét.

Nhu vay, trong khudn kho caa nghién ctu, c6 thé nhan dinh bai Ban
ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham khéng gay ra tac dung
khdng mong mudn trén 1am sang va can 1am sang ¢ bénh nhan mac réi loan

chtrc nang tién dinh thé dam thép .
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KET LUAN

Qua nghién ciu 60 bénh nhan réi loan chac ning tién dinh dugc diéu
tri bang bai thudc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham, so
sanh v&i nhém dung nhi cham va thudc y hoc hién dai, sau 20 ngay can
thiép, ching toi két luan nhu sau:

1. Bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hep nhi cham c6 hiéu
qua trong diéu tri RLCNTD thé dam thap, cu thé trén cac chi so:

- Giam triéu ching hoa mat chéng mat théng qua hiéu qua cai thién diém
EEV tét hon so v&i nhém ching ding Pracetam + Cinnarizine két hop nhi
cham. NNC hiéu suat diém EEV sau diéu trj 12 8,2 + 2,43 (diém), NC giam I
6,5 + 3,04 vaoi p < 0,05.

- Giam triéu chimg dau dau thdng qua hiéu qua cai thién diém VAS tét
hon NC dung Pracetam + Cinnarizine két hop nhi chdim. NNC giam diém
VAS trung binh tir 4,67 + 0,84 (diém) xudng con 1,13 + 1,07 (diém) cao hon
NC tir 4,7 + 1,18 (diém) xudng con 2,51 £ 1,92 (diém) véi p < 0,05.

- Cai thién chat luong giac ngu thdng qua hiéu suat diém Pittsburgh t6t
hon NC dung Pracetam + Cinnarizine két hop nhi cham. NNC ¢6 hiéu suat
giam diém Pittburgh sau diéu trj 12 6,4 + 2,36 (diém), NC giam 14 4,77 + 3,36
(diém) véi p < 0,05.

2. Tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap can thiép
Bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham khdng
gay tac dung khdng mong muédn nao trén 1am sang va can 1am sang trong thoi

gian nghién cttu 20 ngay.
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KHUYEN NGHI

1. Bai thuéc Béan ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham theo
phac d6 cuia Bo y té 1a phuong phép an toan va hiéu qua trong diéu tri réi loan
chtrc ning tién dinh thudc thé dam thap caa YHCT, khong yéu cau may moc
trang thiét bi phutc tap, vi thé c6 thé d& dang ap dung & céc tuyén diéu tri co
s& O két hop YHHP va YHCT.

2. Tiép tuc nghién ctru dé chuyén dang bai thudc Ban ha bach truat thién
ma thang tir dang thudc sac thanh dang thudc hoan hozc dang vién nang, vién

nén cho bénh nhan tién sir dung.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
Nhém NC [ ] Nhomchiing [ ]

I. HANH CHINH

II. YHHD
1. Ly do vao vién :

2. Thoi gian mac bénh :

Thoi gian mic bénh Panh diu X vao hra chon

<1 tuan

1 tuan — < Ithang

1 thang — > 3 thang

3. Bénh dong mac :

Bénh dong mic Panh dau X vao lra chon

R6i loan chuyén héa lipid

Thoai hoa cot song cod

Bénh khac

4. Cac chi s6 theo doi :

* Trén lam sang :

Cac chi Sé theo doi DO D5 DlO D15 D20

Choéng mat, r6i loan thang bﬁng

theo thang EEV (diém)

Pau dau theo thang VAS (diém)




Mit ngu theo thang Pittsburgh
(diém)

Mach (lan/phut)

Huyét 4p (mmHg)

* Trén can lam sang

Chi Sf’) Do D20

Hong cau (T/I)

Hemmatocrit (%)

Bach cau (G/l)

Tiéu cau (G/1)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

AST (ufl)

ALT (u/l)

Glucose (mmol/l)

Cholesterol (mmol/l)

Triglycerid (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

5. Chan doan :
111 YHCT
Thé bénh YHCT : Dam thip

Chirng trang Do Do

Mé&t moi

An kém

Day bung

LuGi

Mach




IV. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Téc dung khéng mong muén Thoi diém xuat hién

Ngay Dién bién Xur tri

Pau bung

bi phan léng

Man ngitra

Vung cham

Tu mau

Nhiém triing
Khac

Ha Noi, ngay thang nam 2023

Nghién ctru vién



PHU LUC 2

LUQNG GIA MUC PQ PAU THEO THANG DPIEM VAS
CONG CyY DANH GIA MUC DQ DAU
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Khong dau  Dau nhe Bau trung binh Bau b a6

THANG DIEM DAU THEO WONG-BAKER
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Khéng dau Dou nhe Dauvia phd Daunhidu Dau dr déi Dau hing khiép

O i-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Thwoe do VAS

Pénh gia cam giac dau bang thang diém VAS Ia dwa vao hoi bénh nhan va
dé bénh nhan tu chi ra mac d6 dau cia minh. Trude khi do, dé bénh nhan nghi ngoi,
yén tinh, khong c6 cac kich thich khac tir bén ngoai, sau dé giai thich va mo ta cho
bénh nhan hiéu rd viéc minh can lam.

Thuéc do VAS 1a mot thudc hai mat. Mit quay vé phia bénh nhan cé cac
hinh twong da biéu thi tir khong dau cho dén dau tot dinh, dé bénh nhan dé dang so
sénh véi mac dau cua minh, mat dbi dién quay vé phia thay thuéc, cd chia tir 0 dén
10 diém. Khi so sanh bénh nhan tu di chuyén con troé dén muac dau twong ung, thay
thudc biét diém dau cuia ho & mit quay vé phia minh.

Cich déinh gid:

Mtc 0 diém: Khéng dau
Muc 1 - <3 diém: Pau nhe
Muc 4 - 6 diém: Pau vira

Mtc 7 - 10 diém: Pau ning



PHU LUC 3
THANG DANH GIA EEV

Ao gi4c vé s chuyén dong

Khdng c6 ao giac

N R O =

Cam giéc lic lu sang bén phai hoic tréi, di 1én hoic di xudng, dau
6c quay cudng

Al W

Cam giac quay cuong (ban than hodc méi trudng xung quanh)

Thoi gian ao giac

khong

It hon Iphut

1 phut dén 1 tiéng

1 tiéng dén 2 tiéng

Al WO N - O

3 tieng dén 24 tiéng

Dau higu réi loan than kinh thuc vat

Khong c6 dau hiéu

Buon ndn khong lién quan dén tac dong dén tién dinh

Buon nén lién quan dén tac dong dén tién dinh

Buon non va noén 1,2 1an

Al W N PP O] -

Non nhiéu lan

R6i loan thing bang

Khéng cé triéu chiing

R6i loan thing bang nhung khong ngi va khong anh huong dén
sinh hoat hang ngay

R4i loan thing bang, khong bi ngd nhung anh hudng dén cac sinh
hoat hang ngay

Roi loan thang bang, thinh thoang bénh nhén bi nga, hoic nga khi
dtng hodc khi di bo

R4i loan thing bang : nga ngay khi ngudi bénh ding day




PHU LUC 4
THANG DPIEM PITTSBURGH

PANH GIA MUC PO ROI LOAN GIAC NGU

Panh gia Piém Piém BN
. Yéu to 1: Chat luong giac ngu theo danh gia chu quan
(trong thang qua):
Rat t6t 0
Tuong d6i tot 1
Kém 2
R4t kém 3

. Yéu té 2: Giai doan ngu ga: Trong thang qua mdi dém

Cong 2 thanh t6

mat khoang bao nhiéu phut méi ngi dugc (sau khi da trén ta co:
nam 1én giuong)?
S6 phat 1a:
+ t hon 15 phut 0 |0 —0diém
+ 16 — 30 phut 1 |1-2 —1 diém
+ 31— 60 phat 2 |34 —2diém
+ Hon 60 phut 3 |56 —3diém
Khong thé chop mit dugc trong vong 30 phut
+ Khéng 0 |Vdy tong diém
+ {t hon 1 1an/tuan 1 |caayéuté 2:
+ 1 — 2 lan/tuan 2
+ Hon 3 lan/tuan 3

. Yéu té 3: Trong thang qua mdi dém nga duoc may
tiéng ddng ho:
Hon 7 gio 0
6— 7 gio 1
5-6gio 2
ft hon 5 gio 3




Yéu té 4: Thoi lugng giac ngu

Trong thang qua di ngu lic miy gid

Trong thang qua thuc day lac may gio

Trong thang qua mdi dém nga dugc may tiéng dong
ho

S6 gio nam trén givong = Gio thic day — Gio di nga
Hiéu qua cua thoi quen di ngt (%): S6 gio di ngu/sd
gio nam trén givdng x 100%

+ Hon 85%

+75-84%

+65-74%

+ {t hon 65%

w N = O

5.

Yéu to 5: Su st dung thudc ngu

Trong thang qua c6 thudng xuyén st dung thudc nga khong

Khong

ft hon 1 1an/tuan
1 — 2 lan/tuan
Hon 3 1an/tuan

w N - O

Yéu té 6: Roi loan trong ngay

Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc
gitr tinh tao khi lai xe, luc an, hay lic tham gia cac
hoat dong x&a hdi hay khong:

+ Khong

+ [t hon 1 1an/tuan

+1 -2 lan/tuan

+ Hon 3 lan/tuan

Trong thang vira qua viéc duy tri sy nhiét tinh dé
hoan thanh cong viéc c6 gay kho khan gi khong?

+ Khong kho khan gi

+ Chi gay kho khan nho

+ Trong chirng muc nao d6 ciing gay kho khan

+ Gay kho khan 16n

w N O

w NN - O

Cach cho diem:
cong 2 thanh tb
trén ta co:

0 —0diém
1-2 —1 diém
3-4 —2diém
5-6 —3 diém

Vdy tong diém

ciia yéu té 6:




7. Yéuté 7: Réi loan trong gidc ngu

Céc van dé Khong | Ithonl | 1-2 Hon 3
lan/tuan | lan/tuan | lan/tuan

Diém 0 1 2 3
Khong thé chop mat duoc trong vong 30
phat
Tinh day lGc nra dém hodc day qua sém
lic budi sang
Phai thic day dé tam
Kho thé
Ho hoac ngay to
Cam thay rat lanh
Cam thay rat nong
Cb &c mong
Thay dau
Céc ly do khac
Cong c4c thanh to trén ta co:

0 ; 0 diém

1-9 1 diém

1018 2 diém

19 - 27 3 diém
Téng diém yéu to 7

VAY, TONG PIEM CUA 7 YEU TO:uuuniinniiiiieiieeeieeneneenas

Cach danh gia: Diém thap nhat: 0 diém; Cao nhat: 21 diém. Diém cang cao rdi

loan giac ngu cang nang.

+ < 5 diém: Khdng c6 rdi loan giac ngu.

+> 5 diém: Co réi loan giac ngu.




PHU LUC 5:
CONG THUC HUYET TRONG NGHIEN CUU

1. Than mon

- Vj tri: nam & hé tam gi4c cua loa tai, huyét khdng nim & dinh caa hé tam
giac chd chia doi cuia g ddi vanh tai ma nam hoi hudng vao trong va Ién trén so véi
dinh h6 tam giéc.

- Téc dung: tran tinh, an than, chong dau, thanh nhiét, ta hoa, giai doc, chong
viém, giang khi, chi ho.

- Chi dinh: Mat ngu, bon chén, nhire dau, chdng mat, dau nira dau, dau than
kinh sinh 3, than kinh lién suon, viém ré than kinh that lung cung, dong kinh,
histeria, may co va co cing cac co mat, say nang, say nong, say tau xe, rdi loan tam
than, suy nhugc than kinh, dau tirc nguc, di tng, ho khan ( khong dung khi c6 dom),
hen, viém phé quan, viém da day hoic hanh ta trang cap, man, réi loan co bop da
day-ruot, loét da day hanh ta trang, co thit co hoanh.... La 1 huyét chu yéu trong
cham té phau thuat bung, nguc va dau.

2. Giao cam
- Vitri: ¢ diém tan cung cua nhanh duoi dbi luan, noi nhanh dudi dbi luan gén
lién véi mat trong ludn tai , bi nép gap luan tai che ldp. Mudn nhin thay huyét
phai kéo nép gap vién luan tai ra phia trudc.
- Tac dung : Chdng co that, giam dau
- Chi dinh : Chu tri céc r6i loan churc nang than kinh thuc vat, diéu trj cac con

dau dir doi do loét da day, hanh ta trang, con dau quan rudt... . Co tac dung



dan mach nén dugc dung chong co that, c6 tdc dung doéi véi nhi€u bénh ti€u

hoa, chong viém.

3. Can

- Vi tri : & phan sau — dudi cua xoan tai trén , phia sau cac huyét da day , ta

trang, tuy — mat.

- Tac dung : binh can, loi mat, trir phong ta, chi can tang huyét, diéu hoa dinh

huyét, thu can, kién vi

- Chi dinh : Viém gan cap, man, viém t0i mat, vang da. Choang vang, yéu co,

cac lai dung dap, bénh mau, thi€éu méau nhugc sac, bénh mat, ti€éu héa. Chu
so ti€t nén di€u tri tic nguc, thong kinh, rudt cang hoi. Con diéu tri nhirc

dau, co giat, di ching tai bién mach mau nao , roi loan thoi ky tién man kinh.

4. Than

Vi tri :¢ doan gitra bo trén cia xo4n tai trén, dudi huyét mong, trén huyét tiéu
trang. Theo P. Nogier than ¢ mait trong luan tai , ngang toan b 2 dudi cua
hé tam giac/.

Tac dung : trang duong, ich khi, ich tinh dich , lam khoe cot sdng, bo ndo
tuy, loi ni¢u, sang mét.

Chi dinh : dau thit lung, viém than, bé than, thiéu ning than, viém bang
quang, dai budt rat, cac bénh duong sinh dyc. Con diéu tri 0 tai, nghe kém,

viém tai gifra, suy nhugc than kinh, nhirc dau, dau ntra dau.

5. Pom

Vi tri: o tai phai, & goc vong cung xoan tai trén, thang trén huyét ta trang,
gitra 2 huy¢t can, than

Tac dung: ti€u hoa khong tdt, viém tuyén tuy, bénh dai duong, viém tui mat,
X0 gan, giun chui 6ng mat, dau suon

Chi dinh : Mach dom vong qua cd, goc dau, tir phia sau tai di vao giita tai dé
ra phia trudc tai nén co thé diéu tri v tai, ngu hay mé, dau ntra dau, veo cd co

cung. Viém tai mat, so6i mat, giun chui 6ng mat, vang da do viém gan.

6. Ha ap

Vi tri: Mt sau cta ddi luan & chd dodi luan phan nhanh, hom Xuéng thanh
hinh chir y
Chi dinh : Chita cao huyét ap, dau dau



PHU LUC 6
CAC VI THUOC TRONG BAI BAN HA BACH TRUAT THIEN MA THANG
( Trich dwoc dién Viét Nam V)
*Ban ha ché
Tén khoa hoc: Pinellia ternata
Tinh vi: Tan, 6n c6 doc
Quy kinh: Ty, vi
Téc dung: Ho c6 dom, ndn mira, chong mat dau dau do dom thap, dom hach,
dom két vai khi gy mai hach khi.
*Bach truat
Tén khoa hoc: Rhizoma Atractylodis macrocephalae.
Tinh vi: vi ngot dang, mui thom nhe, tinh 4m
Quy kinh: Ty
Tac dung: kién ty, tao thép, chi ta, hoa trung, lgi thuy, an thai.
*Bach linh
Tén khoa hoc: Poriaprac parata
Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh binh.
Quy kinh: Vao kinh Tam. Phé, Than, Ty, Vi.
Téc dung: thudc loi thuy va cuong trang, nhuan téo, bo ty, ich khi, sinh tan,
chi khat.
*Thién ma
Tén khoa hoc: Rhizoma Gastrodiae elatae
Tinh vi: tan, on.
Quy kinh: Vao kinh Can.
Tac dung: Binh can tic phong.
*Tran bi
Tén khoa hoc: Pericarpium Citri reticulatae perettne
Tinh vi: Tan, on vi ding.
Quy kinh: Phé, Ty



Téc dung: Ly khi, kién ty, hoa dom, rdo thap.
*Cam thao

Tén khoa hoc: Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Tinh vi: cam, binh

Quy kinh: Tam, phé, ty, vi, thdng 12 kinh

Téc dung: B6 ty, ich khi, phuc mach.



PHU LUC 7
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Nghién ctru vién: Bs Pham Hong Hanh
Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

T6i viét ban théng bao nay gui d¢én Ong/Ba voi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao khao sét: ““Pdnh gid tic dung cria bai thuéc Ban ha bgch trugt thién ma
thang két hgp nhi chdam trong diéu tri réi loan chirc ning tién dinh”’

Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién cau.
|. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién ctru

R4i loan chire ning tién dinh 13 mot trong nhitng phan nan pho bién nhat trong
y khoa, gay anh huong t6i 15%-35% dan s6 thé gii va c¢6 xu hudng gia ting. RO
loan chic ning tién dinh tuy khong nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh nhung
anh huong nhiéu dén chat luong cudc song nhu giam kha nang lam viéc, giao tiép,
thiéu tu tin, luén trong tinh trang lo au, cing thang, tham tri 1 anh hudng dén viéc
sinh hoat hang ngay. Véi mong mubn nang cao hiéu qua diéu tri trén 1am sang, viéc
phdi hop nhiéu phwong phap diéu tri da dugc dit ra nhu két hop phuwong phap diéu
tri dung thuéc va khong ding thudc. Tuy vay can phai ¢6 nhung nghién cau ching
minh tac dung thuc su cta phuong phap qua nhitng nghién ciru danh gia dudi anh
sang cua y hoc hién dai. Vi vay ching t6i tién hanh nghién ciu véi myc tiéu: Panh
gia tac dung cua bai thudc ban ha bach truat thién ma thang két hgp nhi cham trong
diéu tri rdi loan chirc ning tién dinh va theo ddi tac dung khéng mong mudn cua
phuong phép.

2. Tién hanh nghién ciu

Nghién ctru caa ching toi tién hanh trong 20 ngay.

Déi twong: Ong/Ba dugc chan doan, diéu tri rdi loan chirc ning tién dinh tai
khoa Néi 1, Bénh vién Y hoc co truyén Bo Cong An tir thang 05/2023 — 11/2023.



Qua trinh thu thap théng tin s& ngung lai ngay néu Ong/Ba c6 nhu cau can
chiam séc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu trj can tién hanh cac cong tac
tham kham diéu tri cho Ong/Ba.

3. Loi ich khi tham gia nghién ciu

Sy tham gia caa Ong/Ba gdp phan quan trong vao két qua cua nghién ctu
danh gia tac dung cua bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi chim
trong diéu tri réi loan chirc ning tién dinh giup nghién ctru mang tinh khach quan,
khoa hoc hon, gitip nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé duoc tu van sic khoe tir nghién cau
vién hoac cong tac vién néu can.

4. Bat lgi khi tham gia nghién ciu

Ong/Ba sé& dugc xir 1y theo phac do cua Bo y té trong truong hop cé dién bién
bat loi. Ngoai nhitng diéu néu trén, khong con tac dong nao khac 1én Ong/Ba.
5. Nguwoi lién hé

Néu Ong/ba co bat ctr thac mac gi, xin lién hé véi toi.

S dién thoai: 0763162616 gap Béc si Hanh.

Hoac Email: yuu.tobita93@gmail.com
6. S tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén ty quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khdng bi anh hudng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong/Ba dugc hudng.

7. Tinh bao mat

Ho tén cua Ong/Ba dugc ghi trong phiéu thdng tin 1a: Ho, Chir 16t va Chir céi
dau cua tén.

Ong/Ba khdng can cung cap dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cap chi dugc st dung cho muc tiéu nghién cau.
Sau khi xir ly, thong tin s& cong bd dudi dang ty I& phan tram (%), khong trinh bay

duéi dang ca nhan va khéng c6 dau hiéu nhan dang.



Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
1. Ngwoi tham gia nghién ctru

T6i dd doc va hiéu thong tin trén ddy, di co co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctu nay. Toi di néi chuyén truc tiép
vé6i nghién ciru vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. Ti nhan mot ban
sao cua Ban Théng tin cho nguoi tham gia nghién ctu va chip thuan tham gia
nghién cau nay. Ti tu nguyén dong ¥ tham gia.

Chir ky cua nguoi tham gia:

2. Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngudi lay chap thuan

T6i, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctu ky ban
chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay di dugc giai
thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi ich cua

viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ciru nay.



PHULUC 8
TRUNG Y PHUONG TE PAI TU PIEN
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